['ocynmapcTBeHHOE OFOIKETHOE NOMIKOIBFHOE 00pa3oBaTeNbHOE yUpeKaeHue neTckuii cax Ne 88
koMOuHMpoBaHHOTO BHa [Ipumopckoro paiiona Cankt-IlerepOypra

MPUHSITA YTBEPKJIEHA

Ha [1e/IarorTuYeCKOM COBETE [Tpukazom I'BJIOY nerckuit cag No 88
I'BAOY nerckuii cag Ne 88 [Tpumopckoro pairiona Cankr - [TerepOypra
[Tpumopckoro paiiona Cankr - [lerepOypra or__ 01.06.2026 Ne 69-on1
[Tpotokom or___ 30.05.2026 Ne 3 3asenyronuii Toponosa H.C.

I[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHaﬂ o61uepa3BI/IBa}01ua;1 [mporpaMmma

«Kamneiimockom»

Cpox ocBoenwusi: 70 nueu

Bospact oOyuatomuxcs: 6-7 et

Pa3padorunk:

bommakosa FO.B.
MIeIaror JOIOJHUTEILHOIO
oOpa3oBaHUs



LIlosicHUTeJLHAA 3aNIMCKA.

JononuurensbHas olriepa3BuBaroas nmporpamMmma «Kaeiigockom» pa3padboTana
B COOTBETCTBUU C aKTyaJIbHBbIMU (heJiepaibHbIMU U PErHOHATBHBIMU JOKYMEHTAMHU B
chepe obpazopanus’.
Hanpaenennocms /[OII. counaibHO-TyMaHUTapHAas
Aopecam JIOII: Tlporpamma «Kaneiimockom» mpeaHasHaueHa ISl 00yJaromuxcs B Bo3pacte 6 — 7 1eT.
AKmyanbHoCmb RPOZPAMMbL.

Pa3BuTHe MENKOW MOTOPUKH SIBISETCS HEOOXOIUMON YaCThIO PAa3BUTHSI COOTBETCTBYIOIINX
OTJIEJIOB MO3ra, 00OCTpEHHE TAKTHIIbHBIX BO3MOKHOCTEH, TPEHHPOBKAa MYCKYJIbHOW HaMSTH,
pPa3BUTHE YCUTYUBOCTH U BHUMAHMUSI, MOJATOTOBKA K OOYUYEHUIO TUCHEMY.

Pa3BuBatomias pabota 10KHa OBITH HAlIpaBjIeHa OT IBMKEHHM K MBIIJICHUIO, 2 HE HA000POT.
OHUM U3 YHUBEPCAJIbHBIX METOJIOB SIBJISIETCS KUHE3UOJIOTHSl — HAYKa O Pa3BUTUH YMCTBEHHBIX
CIOCOOHOCTEHN U (PU3UUECKOTO 3/I0POBBS Yepe3 ONpeIeNIEHHbIC TBUTATEIbHbIC YIIPAKHEHHUS.
Oco0eHHOCTh IaHHOH MPOrpaMMbl 3aKJIIOYACTCS B TOM, YTO HA KaXJAOM 3aHSTHUU MPOBOSTCS
KMHE3HOJIOTHYECKHE YIPAXKHEHUS, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO 000OHX MOMYIIAPHUA MO3Ta.
YpoBeHb 0CcBOeHMSA: OOIIEKYIbTYPHBIN
O61bem u cpok ocBoenusi — 70 gacos, 70 qHEH.

Hear mnporpamMmbl: pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIUICHHS, MEXKIOIYIIAPHBIX CBsI3ed U
NICUXUYECKUX IIPOLIECCOB, p€Yb M CMEKAIKy Yy JETed, YMEHHUS MbICIUTh CAMOCTOSITEIBHO,
apryMEHTHPOBaTh CBOM BBICKA3bIBAHMS, CTPOUTH MPOCTEHUIINE YMO3AKIIOYEHUS, PACIIUPSATH
KpyTro30p MaTEMaTUYECKUX IIPEACTABICHUN Yy I€TEH JOUIKOIBHOTO BO3pacTa.

3agaum:

Ooyuarowue
- aKTUBU3UPOBATh [T03HABATEJIbHBIN UHTEPEC;

- opMupoBanue NprUEMOB YMCTBEHHBIX ICUCTBUH (aHAU3, CHHTE3, CPAaBHEHUE, 0000IIIeHHE,
KJ1accuuKanms, aHaJIoTHsl ),

- (hopmupoBaHHe 00IIECy4YEOHBIX YMEHHI U HABBIKOB (YMEHHS 00yMBIBAaTh U TUIAHUPOBATH CBOH
JIEMCTBUSI, OCYILIECTBIIATh PELICHUE B COOTBETCTBUU C 33JJaHHBIMU IIPaBUJIaMH, IPOBEPAThH
pe3ynbTar CBOMX AEMCTBUM U T.1.);

- (hopmupoBaTh MHANBUAYATbHBIE TBOPUECKHE CTIOCOOHOCTH TMYHOCTH.

Pazeusarowiue
- pa3BUBATh JOTUYECKOE MBIIILIEHNE peOEHKA.

- Pa3BUTHE MEKITOTYIIAPHBIX CBI3€M C MOMOIIBIO HEUPOJUHAMUYECKON TMMHACTUKH,
MOCTPOEHHON Ha OCHOBE KHHE3UOJOTUYECKHUX YIPAKHEHUI, MaHYaJIbHBIX U ICUXOMOTOPHBIX
urp;

- Pa3BUTHUE MEJIKON MOTOPHUKHU PYK;

- pa3BUTHE MO3HABATEIBHBIX CTOCOOHOCTEN M MBICITUTEIHHBIX OMEpaIii y JOITKOJIbHUKOB,

- pa3BUTHE MAMITH, BHUMaHUs, 3pUTEIIbHO-IBUTATEIILHON KOOPAMHAIINH.

Bocnumamenvnuie
- (hopmupoBaTh yMEHHE paObOTHI B KOJIJIEKTHBE;

- BOCIIUTHIBATh HACTOMYMBOCTh, TEPIIEHUE, CIOCOOHOCTh K CAMOPETYJISIINN CBOUX JIEHCTBUM 1
CaMOKOHTPOJISI.

l1. ®OenepanbHblil 3aK0H 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparmm».

2. Konmenuwusi pasBUTHS JIONOJHUTENBHOrO oOpasoBanusi nereir mo 2030 roma //Pacnopsokenme IlpaButensctBa Poccmiickorn  ®enepanuu
ot 31.03.2022 Ne 678-p.
3.Crpaterus pa3uTus Bociutanus B Poceniickoit @eneparnmu Ha nepron 1o 2025 rona// Pacniopspkenue I[IpaButensctsa PO ot 29.05.2015 Ne 996-p.
4. Tlpuka3 MunuctepctBa npocseuieHus Poccuiickoii ®enepanmu ot 27.07.2022 Ne 629 «O06 yrBepkaeHun I[lopsiika opraHM3alMd W OCYIIECTBICHHH
00pa30BaTeNbHON IEITEIFHOCTH 10 JIOTOIHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTebHBIM IIPOrpaMMam»
5. Pacniopsuxenne Komurera no o6pasosanuro ot 25.08.2022 Ne 1676-p «O6 yTBepKICHHN KPUTEPUEB OLEHKH Ka4eCTBa IONONHATENBHBIX 00IIepa3BUBAIONINX IPOTPAaMM, PEan3yeMbIX
OPraHM3alUsIMH, OCYIIECTBISIONIMMU 00pa30BaTeIbHYIO AEATENbHOCTb, U MHIMBHAYyadbHbIMH npexnpunumarensimu Cankr-IletepOypra» ¢ u3MeHeHHAMH II0 PaACIOPSDKCHHUIO
Kowmurera o o6pasoBanuto Ne 248-p ot 12 mapra 2025 rona



IInanmpyemsblie pe3yJbTaTbl OCBOCHHUSI POrPaMMBbI

Jluunocmmuoie pe3yjiomamaol:

B nporecce ocBoeHust mporpaMMbl 00yJarOITHecs:
v/ COBEpIICHCTBYIOTCS MTEPBUYHbIE [IEHHOCTH MPEICTABICHHHN (CaMOyBaKeHHE, YBEPEHHOCTH B
CBOMX CHJIaX U BO3MOXHOCTSIX, [IO3UTUBHOE OTHOIICHHUE K OKPYXKAIOIIKM;
v’ COBEpIICHCTBYETCS YMEHUE KOHTPOJIUPOBATH CBOU JBUKECHHS U YIIPABJISATH HMH.
v (dopMupyeTcs CIOCOOHOCTh K BOJIEBBIM YCHIMSIM B pasHbIX BHAAX JEATEILHOCTH,
Peo0JeBaTh CHIOMUHYTHBIE TOOYKIEHUS, TI0BOIUTH 0 KOHIIA HaYaTOe JAEJIO0.

Memanpeomemmnuwle pe3yiomamaol:

B miporiecce ocBoeHwMs porpaMmbl 00y4JaroIIuecs:

v’ pa3sBUTHE KOTHUTHBHBIX CIIOCOOHOCTEH (JIF0003HATEIBHOCT, PAa3BUTOE BOOOpaKCHHE,
HaOIIOaTEIIBHOCTD );

pa3BUTHE Yy JeTel 4yBCTBEHHO-3MOIMOHAIbHBIE MPOSBICHUS, TBOPUECKOE BOOOpaKeHUE,
MPOCTPAHCTBEHHOT'O MBIITUICHHUS;

BIAJCIOT pa3IMYHbIMU  (opMaMH TO3HABAaTEIbHOMW  JIEATENBHOCTH: JIOTUYECKOTO U
aCCOIIMAaTUBHOTO MBIIICHUS, BOOOPa)KEHUS, TaMSTH,
v CIOCOOHOCTH  paspelars KOH(UIMKTBI, JIOTOBAPHMBATLCSA, CONEPEKUBATH,  YUUTHIBATH

MHTEPECHI U YyBCTBA APYTHUX JIFOJIEH, aJleKBATHO MPOSIBJISATH CBOM UyBCTBA, BEPUTH B CEOsI.

v

Ilpeomemmnuie pezyromamot:
B mporecce ocBoeHUs TPOrpaMMbl 00YJarOIIUECS:
v/ 3HAIOT U BHINOJHSAIOT KUHE3UOJIOTHYECKUE YIPAKHEHNUS,

OpraHH3auu0HH0-nenar0ruqec1cne yYcdioBus peajimdaliuu NMporpaMmmabl

A3vik peanuzayuu npozpammel: roCy1apCTBEHHBIN s3bIK PO-pycckuii.

@Dopma odyuenus: o4Has

Ycnosusa nabopa na ooyuenue

HaGop nereii B Bozpacte 6-7 jeT B rpymibl 00y4eHUs IO JAHHOW MPOTrpaMMe OCYIECTBIIAETCS
0e3 crennagbHOro 0T0Opa Ha OCHOBE 3asIBJICHUS pOIUTENEH (3aKOHHBIX IIPECTaBUTENEH ).

Dopmul opzanuszayuu U NPOGEOEHUA 3AHAMUIL
3aHsTHS IPOBOJSATCS AyAUTOPHO - B KaOUHETe
Dopmul nposedenus 3auamuil. yaeoHoe 3aHsaTue, Obecena, urpbl
Dopmbl oOpeanuzayuu OessmerbHOCmU 00YUAIOWUXCS HA 3aHAMUU

— (ponTanpHas — OOBSICHEHWE HOBOTO Marepuaia, Oecena, TOKa3 MEAaroroM, pa3yduBaHUE HECIOXKHBIX
YIPA)KHEHUH;

— rPYMNINOBasi — BBIIIOJIHEHHUE 3a/IaHHI;
— KOJIJIEKTUBHAS - UTPOBast/COPEBHOBATEIbHASL.

MarepnanbHO-TeXHHYECKOE OCHAIIICHHUe:
- Texnuueckue cpeocmea ooyuenus:
- — IEPCOHAIILHBIN HOYTOYK
- — MyJIbTUMEIUMHBIA TPOEKTOP
Haznaonwvie nocobusa. TMIAKTUUECKUNA MaTeEpUal B COOTBETCTBUU C TEMaMU 3aHITHN
Hughopmayuonnoe ovecneuenue:
Mamepuanwt 012 00y4aIOLMIMXCS . Pa3/1aTOYHbIE MAaTepHAIIbl (KAPTOUKH, CXEMbI, pa0OYHe JIUCTHI
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YyeOHunlii miian

KomnuectBo wacoB

Ne  [HaumeHoBaHue paszjiena, TEMbI
dopma KOHTPOJIS /aTTeCTaIH
/m Teopusi [[IpakTuxa
Bcero
1 BBonHoe 3ansasTue 1 5 o5 HabGinroenve, BEIIOTHEHHE
[Tanpb4nUKOBBIE UTPHI. 3aJaHui rejarora
2 Korsira 1 5 o5 HabGroenve, BEIIOTHEHHE
3aJJaHuil rmegarora
- HabGnroenve, BEIIOTHEHHE
3 Hpy3bs Exxuku 1 5 25 a ’
3aaHui rmejarora
. HabGnroenvie, BEIIOTHEHHE
4 VrouieHue s 3aiiynIex 1 5 25 IU[ ’
3aJaHui rmejarora
Ha0mroienue, BBIOJIHEHHE
5 Bparumxu [lopocsita 1 5 25 o ’
3aJaHui rmegarora
HabGroieHre, BBIIOITHCHUE
6 JISATYIIKY - KBaKyIIKH 1 5 25 a ’
3aJaHui rmegarora
«YKpacuM TaperouKkm. HabGmroaenue, BeINOIHEHNE
5 25
7 (ITomenka M3 CeMSH THIKBHI, 1 3aJaHui Imegarora
apOy3a ¥ MMOACOITHYXA)
HabGroieHre, BBIIOITHCHUE
8 [leHOUKH-IPY>KOUKH 1 5 25 {I ’
3aJaHui rmegarora
HabGroieHre, BBIIOITHCHUE
9 B rocrsax y manHg 1 5 25 {I ’
3aJaHui rmegarora
HabGroieHre, BBIIOITHCHUE
10 | Ilomocatsie 3BEPIOMIKU 1 5 25 o ’
3aJaHui rmegarora
HabGroieHre, BBIIOITHCHUE
11 | Kpolku-eHoTb 1 5 25 A ’
3aJaHui Iejarora
HabGnroienre, BEIIOTHEHHE
12 | 3a0usku neryxu 1 5 25 A ’
3aJaHui Iejarora
13 OBeuKH 1 5 o5 HabGmroaenue, BeIMOIHEHNE
3aJaHui Iejarora
HaGmronenre, BBITTOTHEHHE
14 ITMHrBUHBI 1 5 25 a ’
3aJaHui rmejarora
15 Ha nyry 1 5 o5 HaGmroneHre, BBITOTHEHHE
3aJJaHuN IIenarora
HaGmronenre, BBITTOTHEHHE
16 | Hous B necy 1 5 25 A ’
3aJaHui rmejarora
«I"ep6 Poccuny (anmmukarus 5 o5 HaGmronenre, BBITOTHEHHE
17  |msToit 6ymaroii) 1 3a/IaHMI1 [erarora
HabGroieHre, BEIIOTHEHHE
18 | Ilpo menBens 1 5 25 8 ’
3aJaHui Imejarora
19 Kypouka 1 5 o5 HabGnroenve, BEIIOTHEHHE
3aJaHui Imejarora
HabGnroenre, BEIIOTHEHHE
20 | Yuumcs npbIrath 1 5 25 A ’
3aJaHui Imejarora
HabGiroienve, BEIIOTHEHHE
21 | MBIIIIOHOK CTPOUT JOM 1 5 25 o ’
3aJaHui rmejarora
22 OTKpBITKA JI7I51 MAMBI. 1 5 o5 HabGmronenue, BeImoaHEHNE

(Anmukanms)

3aJlaHUi Ilegarora




Ha0mronenue, BBIOIHEHHE

23 | Komka Mypka 25 9
3aIaHui ITeJarora
Hab6monenne, BEITIOIHEHHE
24 Bcnomuum srero 25 A ’
3aJaHui rejarora
o5 TTpo Ksikey o5 Hab6mronenve, BEITIOIHEHHE
3aJaHui rejarora
Hab6mronenme, BEITIOIHEHHE
26 | YTouka c yTaTaMu 25 o ’
3aJaHui rejarora
7 ClLOHEHOK o5 Ha0mroienue, BBIOIHEHHE
3aJaHui rejarora
28 Ex o5 Ha0mroienre, BBITOIHEHHE
3aJaHuM TIegarora
29 BaGouxi o5 Ha0mroienre, BBITOITHEHHE
3aJaHuM TIegarora
30 CHOKUHKIL o5 Ha0mroienre, BBITOIHEHHE
3aJaHUM TIearora
Kpacusbie poHapukmy» o5 Habmroienre, BBITOIHEHHE
31 | - urpyuku Ha EIKy» 3aJJaHMid TIe1arora
30 Mt o5 HabGmroaenue, BeIMOIHEHNE
3aJaHui Iejarora
33 B 1ec o5 HabGmroaenue, BeIMOIHEHNE
y 3aJaHu Iejarora
. Habmroienre, BBIIOIHEHHE
34 MEIIIKH CIemar oMol 25 Iul ’
3aJaHui Iegarora
Habmroienre, BBITOIHEHHE
35 | Berep u Tyun 25 A ’
3aJaHui regarora
Habmroienre, BBIIOIHEHHE
36 | HeoOwrunast prroanka 25 A ’
3aJaHuil Iegarora
«bnokana Jlenunrpana - o5 HabOmronenve, BEIIOTHEHHE
37 | (ammmMKanms) 3aJJaHMid TIe1arora
38 Jlaren o5 HaOmroaenue, BeIMOIHEHNE
3aJaHui rejarora
HabGmroaenue, BeIMOIHEHNE
39 | B enoBom necy 25 8 ’
3aJaHuH rejarora
HabOmronenve, BEIIOTHEHHE
40 | Ckopo BecHa 25 A ’
3aJaHui Iegarora
a1 Tonmx o5 HabOmronenve, BEIIOTHEHHE
3aJJaHUN IIenarora
HabOmroenve, BEIIOTHEHHE
42 | 3anacel Ha 3UMY 25 A ’
3aaHuil Iegarora
«BBICTPOKPBUIBIE CAMOJIETHD) HabOmronenve, BEIIOTHEHHE
25 ’
KOHCT OBaHUE U3 3aJlaHui Iegarora
43
OyMaru v anruInKaIus)
HaOmroaenue, BoImoIHEHNE
44 | Tlayuku Bans u Ianst 25 A ’
3aJaHui rejarora
45 B wpke o5 Habmonenne, BBITTOTHEHHE

3aJlaHUi Ilegarora




«IBETHI JJII MaMBbI»

Ha0mronenue, BBIOIHEHHE

46 1 5 25 9
(ammmukanys) 3aJaHu Iregarora
HaOmronenue, BBIOIHEHNE
47 | Bycol 1 5 25 . ’
3aJlaHui Iejgarora
HaOmronenue, BBIOITHEHNE
48 JIncroukn 1 5 25 )i[ ’
3aJlaHui rejgarora
HaOmronenue, BBIOITHEHNE
49 | JIroOGombiTHAs pHIOKA 1 5 25 . ’
3aJlaHui Iejgarora
HaOmronenue, BBIOITHEHNE
50 B rocrsax 1 5 25 )i[ ’
3aJlaHui Iejgarora
N Hab6mroenre, BEIIOIHEHNE
51 [TyTh momoit 1 5 25 IU[ ’
3aJlaHnil regarora
Hab6mroeHvre, BEIIOIHEHNE
52 | 3a6op 1 5 25 PICHHC,
3aJlaHnil regarora
OxHa B 1oMe HaOmronenue, BeImoOMHEHNE
53 : 1 5 25 FICHHC,
3aJIaHnil regarora
Hab6roeHre, BBIIOIHEHNE
54 | Myxomop 1 5 25 PICHIC,
3aJIaHnil regarora
HaOmronenue, BeITOIHEHTE
55 | S mmy 1 5 25 FICHHC,
3alaHui regarora
HabGroieHre, BBIIOIHCHUE
56 | Koopmunats 1 5 25 8
3aJlaHui regarora
57 «Kocmoc» (penbedHas 1 5 o5 HabGmroaenue, BeIMOIHEHNE
JICTIKA) 3a[aHui regarora
HaOmronenue, BEITOIHEHTE
58 B xomHuare 1 5 25 {I ’
3aJlaHui regarora
HaOmronenue, BeIIOIHEHTE
59 | JlecHble TpOIIKH 1 5 25 o ’
3alaHui regarora
HaOmronenue, BeITOIHEHNE
60 | Mapupyt aBTOOYyCa 1 5 25 A ’
3aaHui regarora
Hab6mronenne, BLIOIHEHHE
61 | [Homyram 1 5 25 A ’
3aJIaHnil regarora
Hab6nronenne, BLIOIHEHHE
62 | Bo nBope 1 5 25 o ’
3aJIaHnil regarora
Hab6nronenne, BLIOIHEHHE
63 | bparusl Kponuku 1 5 25 A ’
3aJIaHnil regarora
Hab6nronenne, BLIOIHEHHE
64 CaxkeHIbl 1 5 25 E[ ’
3aJIaHnil regarora
Hab6ronenne, BLIOIHEHHE
65 | 3amymieHHbIE KAPTUHKH 1 5 25 A ’
3aJIaHnil regarora
Hab6ronenne, BLIOIHEHHE
66 | Koro yBumen KOTeHOK? 1 5 25 o ’
3aJIaHnil regarora
HaOmronenue, BEITIOIIHEHNE
67-68 | Mopckue oOutarenu 2 10 50 A ’
3aaHui regarora
[TerponaBioBCcKas KPEMOCTh) 5 o5 HabGnroenve, BEIIOTHEHHE
69 |(pucoBaHMet KOHCTPYHPOBAHHUE) 1 3a/laHuy nejarora
HabGmronenue, cBo6ogHOE
70 Hrorosoe 5 25 1 ’ A
1 PHCOBAHHE IO 3aMBICITY
Bceero yacos 350 1750

704




MPUHSITA

Ha IIeJarOTMYeCKOM COBETE

I'BJIOY nerckuii cam Ne 88

[Tpumopckoro paiiona Cankr - [lerepOypra
[Tpotokom or___ 30.05.2026 Ne 3

YTBEPKJIEHA
[Ipukazom I'BJIOY nerckuii cag Ne 88

[Ipumopckoro pairiona Caukr - [TerepOypra
or__ 01.06.2026 Ne 69-ox1

3asenyrouuii Toponosa H.C.

Kanenmapusrii yuebHbli rpaduk peanuszanuu AOMOIHUTEIBHON 00111e00pa3oBaTebHOM
nporpammel «Kaneimockon» Ha 2026 — 2027 yaeOHbIi 10T

Ilenaror: bongakosa 1O.B.

I'on [ara Hara KomnuectBo |Konunuectso| KonruectBo Pexxum 3anstuit
Hayvanza OKOHYaHUs y4eOHBIX y4eOHBIX | Yy4eOHBIX
o0y4yeHUs]| 3aHATHH 3aHATUN HEJENb JTHEH 4acoB
1rox |01.09.2026 |29.05.2027 36 70 70 2 pasa B HEJIEJIIO
mo 1 yacy




['ocynmapcTBeHHOE OO KETHOE IOMIKOIBLHOE 00pa3oBaTelbHOE YUpekKAeHue NeTcKuii can Ne 88
KoMOuHupoBaHHOTO BHA [Ipumopckoro paitona Cankr-IlerepOypra

MPUHSITA YTBEPKJIEHA

Ha [1e/IarorTuYeCKOM COBETE [Tpukazom I'BJIOY nerckuit cag No 88
I'BAOY nerckuii cag Ne 88 [Tpumopckoro pariona Cankr - [TerepOypra
[Tpumopckoro paiiona Cankr - [lerepOypra or__ 01.06.2026 Ne 69-on1
[Tpotokom or___ 30.05.2026 Ne 3 3asenyronuii Toponosa H.C.

Pabouas nmporpamma
«Kanengockorm»

Cpoxk ocBoenust: 70 qHei

Bospact obyvarommuxcs: 6-7 ner

Pa3paborumk:
bongakosa 10.B.
Ne1aror JONOJHUTEIBHOr0 00pa30BaHuUs



3agauu:

Ooyuarowue
- aKTUBU3UPOBATH I03HABATEIbHBIA HHTEPEC;
- (hopmupoBaHUe MPUEMOB YMCTBEHHBIX JCHCTBHN (aHAN3, CHHTE3, CpaBHEHHE, 0000IIeHIE,
KJ1accuuKanms, aHaJIOTHs ),
- (hopmupoBaHme 00IICYYECOHBIX YMEHHIA U HABBIKOB (YMEHUS 00IyMBIBATh U TNIAHUPOBATH CBOH
JENCTBUS, OCYLIECTBIATH PEIIEHNE B COOTBETCTBHUY C 3a/IaHHBIMU [TPaBUJIaAMU, TIPOBEPSIThH
pe3ynbTaT CBOMX JEHCTBUM U T.1.);
- (hopmupoBaTh HHAMBUAYATbHBIE TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH JTMYHOCTH.

Pazeusarowjue
- pa3BUBATh JOTMYECKOE MbIIILIEHHE peOEHKA.
- Pa3BUTHE MEXKIIOIYIIAPHBIX CBI3€M C MOMOIIBI HEUPOAMHAMUYECKOW TMMHACTUKH,
MOCTPOCHHOIN Ha OCHOBE KMHE3UOJIIOTUYECKUX YIIPAXKHEHHM, MaHyaJIbHBIX U ICUXOMOTOPHBIX
urp;
- pa3BUTHE MEIIKOW MOTOPUKH PYK;
- pa3BHUTHE MO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH U MBICIIUTEIBHBIX ONEPANNi Y JIOIIKOIBHUKOB;
- pa3BUTHE MAMATH, BHUMAHHUSI, 3pUTEIIbHO-IBUTATEIbHON KOOPAUHAIIIH.

Bocnumamenvnuie
- (hopmupoBaTh ymMmeHHE paObOTHI B KOJIJICKTHBE;
- BOCIIUTBIBATh HACTOWYMBOCTD, TEPIICHUE, CIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIIIUU CBOUX JICHCTBHUH 1
CaMOKOHTPOJISI.

Conep:xaHnue nmporpaMmsl

Paznen, Temsr Teopust [IpakTuka
Bsoanoe IIpoBeneHne TMarHOCTUKU y MaccaXHbIH, KOJTIOYHHA MIY —
3aHTHE JIeTeH, OCEIAOIINX KPYXKOK - | paCKaThIBa€M B JIAIOLIKAX, COKMMAEM,
[TanpunkoBbIE BBISIBUTH BEAYIIYIO PYKY. pacciabisieM, 0OKaThIBAEM I10 CTOITY.
UTPBL. 3HaKOMCTBO C TpyIoi, mpaBuina | Jl/urpa «XBarankn» OU3MHHYTKA
MIOBE/ICHNUS HA 3aHATHSX. «BoT MBI B JIEC TOLUTH. .. »
[Tanpunkosas urpsl: «llanpunkn
3710pOBaOTCAY, «1.2.3.4.5, OyaeM nanpuuku
CUMUTATh...)».
Jl/urpa « BUproabKn», pa3pe3Hble KapTHHKH.
Packpackn.
KorsTa JlpIXaTenbHOE yIpaKHEHUE Camomaccax «Pactupanue
«OceHHNe TUCTUKNY, JIaJIOHEH
I'mazoaBurarensHoOe VYipaxHeHue Ha ClIyXOBO€ BHUMaHUE U
ynpaxHeHue «OCceHHul Jiec» MaMsTh «3allOMHHU CJI0BA U HA30BU»
Kunesunonornueckoe ynpaxxHeHUe
«Komeuxo»
Pa6ouwnii muct «Kotsitay
Jpy3bs Exuxn | JIpIxaTensHOe yIpaKHEHHE PazButne menkoit MoTopuku «Beep»
«CBeua» Camomaccax VYnpaxHeHue Ha BOOOpakeHue
«Pactupanue nagonen» «CocraBneHue reoM. (pUryp u3 C4eTHbBIX
I'mazoaBurarensHoe Mag04yeK»
yIpaKHEHUE VYnpaxHenue Ha BHUManue «Haiam ormaaus»
«DpyKTHD) [ToBTOpenue u nmpopadorka KY
«Kymnak - pedpo — nagonn», Padouwnii muct
«/Ipy3bst EXKUKN»




Yronienue s

JlpIxaTenbHOe yrpaKHEHUE

Maccax majJapYuKOB U JJaJOHEN IIUIITKAMH.

3aifuuIIeK «OceHHUE TUCTUKIY. [ManpunkoBas urpa «Kymnaxk, pedbpo, 1ag0Hb»
[IpaBuiia BBIIIOJIHEHUS Pabouwnii muct «YroueHue Ui 3aiYUIIeK»
Maccaxa NajJbYMKOB u
JaJ0HEW IIUIIKAMH.

BpaTtuiku PaccmatpuBanue nroctpauuii | [lanpunkoBas rumHacTuka «BoT MBI B Jiec

[Topocsita rpuboB. becena o rpubax: TIOTILIH. . . »

«CwenoOHnbie n HeCheoOHbIeY. | Jl/urpa «Cobepu rpuOOUYKH B KOP3UHKH.
Pabounii muct «bpaTHIKK opocsiTay
JIsarymiky - ITagpunkoBasg THMHACTHKA. JI/n «C kakoro epeBa JINCTOK?».
KBaKYIIKU becena-urpa «Yrangai, KTo [ManpunkoBas urpa «larn» Pabounii
3T0?» JUCT «JIATYIIKN-KBAKYIIKH»

«YKpacum becena «IIpaBuna u TexHHUKa PaccmarpuBanue OTAeNbHBIX MaTEPUAIIOB,
TapesouKmny. COCTaBJICHUE Y30pOB Ha Kpyre y30poB. [lanibunkoBas ruMHacTrka «BOT MbI
(ITonenka u3 U3 CEMSH» B JIeC MONLTH. .. » PaccMaTpuBanue oopasia.

ceMsiH ThIkBBI, | [lanbunkoBas urpa Habmonenue 3a noka3zom ciocoba
apOy3a u «MaJibuuK - TaTbYrK» BBITIOJTHEHMS.
ceMeueK Onpenenenue CaMocTOsATeIbHOE BHIIOTHEHUE PAOOTHI.
MIOJICOJIHYXa) | TOCJIEN0BaTEIbHOCTU
BBITIOJTHEHUS paOOTHI.
Habumonenue 3a nokazom
croco6a BBIMOJTHEHUSI.
[lenouku- becena o kpacore oceHHEro Kunesunonoruyeckoe ymnp. «Cobepu
JIPYKOUKHU neca. Peub ¢ 1BHKEHHEM JUCTOYKY ABYMS pykamu» Paboumii muct
«Bertep»,«BoT MbI B J1€C «1leHOUKU-APYKOUKU»
OCEHHUU NPULIIN...»
Brocraxy Nsyuenne KV «¥Yx0 — HOCY VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE MEIIKOU
NaH/ JpIxaTenpHoe yrpaxHeHue MOTOpHUKH «Jle3runka» Bolnonnenune
«B1ox-BbIIOX» Hnnaktuyeckoro ynpaxHenus «lIpogoimku
psan» ['mazonBurarenbHoe yrnpaxHeHue
«Ctom»
Camomaccax «lIBeTbn»
Pabouwnii iuct «B rocTsax y nmaHm
[Tonocatsie 3nakoMuts ¢ KY [ToBTOpUTH ABIXaTENBHOE YIPAKHEHUE
3BEPIOLLIKH «3Melikay, pa3yuuBaTh «IIlararot HOXKN» [nnakTrueckoe
IJ1a30/IBUTaTeIIbHOE yIpa)KHEHHWE HA NMaMsITh U BHUMAaHHE
ynpaxkHeHne «HalHuk» «3aroMHU ¥ IOBTOPHU HECIIOXKHBIN pUTM
Camomaccax «Pactupanue jga1oHe»
Pabounii muct «Ilosocarblie 3BeprOIKNY
Kpomku- 3akperieHue npaBuia | [lanpunkoBas urpa «llepeBepHu nagomIKN».
€HOTBI BBITIOJTHEHHUSI BrinonHeHne KUHE3NOTOTHIECKUX
KMHE3UOJIOTUYECKUX yIpaXHEHU I
ynpaxsenuil.Passutue ymenus | Urpa «Yragait Ha omynsy. Pabounii nuct
YETKO CJIEIOBATh MHCTPYKIMIM | «Kponiku-eHoTh»
3a0usku CoBepIIEHCTBOBAaHUE METKOU Maccax NajJb4uKOB U JaJOHEH ITUITKAMH.
MeTyXu MOTOPHUKH NaJIbLIEB PYK. PaGouwnii muct «3a0usgKH METYXU»

[TanpunkoBas urpa
«Kynaxk, pedbpo,1a10Hb»
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OBeuku 3HAKOMCTBO C JIbIXaTeJIbHbIM ['masonBurarensHoOE ynpaxHeHUE

yrpaxHeHuem «Berep nyer» «boTHHKNY YpakHEHUE

Camomaccax «Beep»

«MBIIIKa» Ynpaxxuenue Ha BHUManue «Halau npeagmer»
Hrpa Ha TakTHWIIBHOE BOCIIPUATHE
«HynecHbli MenIOYeK» YIIpaKHEHUE HA
pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH «Y X0-HOC»
PaGouwnii et «OBeUKm»

[TuHrBUHBI 3HaKOMCTBO € VYhpaxkHeHue Ha pa3BUTHE MEJTKOU
I'masonBurarenbHbIM MOTOPUKHU «CUMMETPUYHBIE PUCYHKI
YIPAKHEHUEM Junaktrueckoe ynpaxHEHUE Ha Pa3BUTHE
«Macrepuna» [prxareapHoe aMATH YU BHUMAHHUS
ynpaxHenue «Cpeyay «IToBTOpH»

Camomaccax «PykaBuipl» YnpaxHeHHE Ha
pa3BUTHE BHUMAHUSA
«Hamau npeamer»
PaGounii uct «IIMHrBUHBD)
Ha nyry IToBropenue KVY «Kynak- JpIXaTreapHoe yIpaKHEHUE

JaZIOHB-PEOPO»

Pa3yunBanue yrnpaxHeHue

Ha pelaKcanuio

«TpsimuYHAast KyKJIa ¥ COJIIATY

«CHexnukn» [mazonBurareapbHoe

yIpaKHEHHE
«CHEXKOKY

Wrpa Ha maMsATh 1 BHUMaHHC
«Jopucyit  3Hauku B  ¢urypax»
CamMomaccax rOJIOBBI «MBITBE
TOJIOBBI»

VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE MEIIKON
MOTOPUKHN «CHMMETPUYHBIE PUCYHKH»
Pa6ouunii nuct «Ha nyry»

Hous B neCcy

[TanpunkoBasg ruMHaCTUKA
«MpEI
IEWIN alleJIbCUH. ..»

J/urpa «Yro numnee? [Mouemy?»,
«Yero He cTano?»Pabouwnii muct
«Hous B necy»

«I'ep6 Poccun»
(Mo3amuHas
aNIJIAKALAS

MSATOH Oymaroit)

becena «l maBHBIE CUMBOJIBI
Poccuny. 3nakomctBo ¢ ['epbom
Poccun. TexHuka paboTsl ¢
MSATOM Oymaroi.

PaccmaTpuBanue roroBoro o0pasua. AHanus
MOCJIeJOBATEIbHOCTH JICHCTBUIA.
CaMocTogTeIbHas JIeSITeIIbHOCTD:
CKaThIBaHWE  IIAPUKOB W3  Oymaru,
MIPUKJICUBAHUE IIAPUKOB.

IIpo mensens

ITanpunkoBas THMHACTHKA:
«JIncnuka-cecrpuuka
«Durypku u3 Najab4uKOB:
«JIncan,«3aitank», «Measeab

Kunesunonornueckue ymp. 1u1s Naab4uKOB.
Pa6ouwnii nmuct «IIpo mensens»

Kypouxka [TanpunkoBasi rHMHAcCTHKa J/n «Colepu xEmyau, MIUILIKU TBYMSI
«3alauK», pyKamm»
«BExur» Jl/urpa «Kto xuBET B 1ecy?». Pabounit
muct «Kypoukay
Yaumces KV «Jlarymxka xouer B npya» ITanpunkoBas rumHacTuka «Ener, ener
MpbITaTh TPY30BHK...».

JIpIxarenbHOe ynpakHEeHue
«bonoro»
Pabounii tucT «Y4uMcs OpbIraTh
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MBIoHOK 3HAKOMCTBO AbIXaTebHBIM Brinosinenue ['nazoaBuraresibHOTo
CTPOHUT JOM YIpaXHEHUEM ynpaxHeHUs] «CUHUYKN»
«O1yBaHUYHK» Urpa na pazButue naMsatu U BHUMaHUs
«/Jlemaii, kak s1» YnpaxHeHHe Ha pa3BUTHE
MEJIKOH MOTOPHUKH «3epKalIbHOE PUCOBAHUE)»
Camomaccax «I'ycu»
PaGounii muct «MBIIIOHOK CTPOUT JTIOM)»
OtkpbiTka 1151 | becena o nue Marepu, xenanun | Kunesnonoruueckue ymp. Juisi HATbYUKOB.
MaMBbl. pazoBaTh Mamy yarie. AHaJIU3 [TanpunkoBas ruMHacThKa «CeMbsi».
(Anmmukanus) | o6pasua. Beibop maTepuaios. PaccmarpuBanme rotoporo oopasiua. AHanu3
T.b. mpu paboTe ¢ HOXKHUIIAMU, | MOCIEAOBATEIILHOCTU JCHCTBHIA.
KjieeM. Pa3Butue 3putesbHOro CaMocTosiTenbHOE BHITIOTHEHUE PaOOTHI.
BHUMAaHUS U MEJIKOM MOTOPHUKHU
NaJbLEB PYK.
Komka Mypka | Kune3nonorudeckas ckaszka [TanpunkoBas ruMHacTuka «OeHEM KyKIly Ha
«/IBa KOoTEeHKa» HIPOTYIKY».
Kunesunonoruyeckue ymp. ajs ®us. munyTKa «rpsl ¢ MaJICHBKUM MSYOM)
NaJbYUKOB. (monbpackiBaeM, KaTaeM MEXY JaJ0IIKAMH )
Urpa ¢ npumenkamu «Ctupka» Pabounii nuct
«Komka Mypka»
Bcnnomaum Kunesnonornueckue ynp. s [TasnburikoOBasi TMMHACTHKA
JETO NaJbYUKOB. Paspe3nblie «[Itnukn»

KAPTUHKH
«Y3Hall NTHUKY»

®u3. MunyTKa «BopoObu, BopoHbl» Pabounii
et «Jletoy

[Ipo xisAkCy

Kunesnonorngeckas ckaszka
«B roctu baOymika
MO3BAJIA...»

[TanbunkoBast rumHactuka «/Jom» KY no
BBIOODY meTeit
Pa6ounii nmuct «IIpo KisKcyk»

VYToukac VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE Kunesunonornueckoe ynpaxxHeHue

yTATaMu BHUMaHUs «Kynaxk - pebpo-nagoHp» YnpaxHeHne Ha
«Haiiau npenmery Pa3BUTHUE MEIKON MOTOPUKH «Y KOrO
VYpaxHeHue Ha pa3BUTHE Menbue map?» Camomaccax «Hoc,
MBIIUICHUS ymoiics!» Pabouwnii nuct «YTouka ¢
«Yto ObIBaeT TaKOro 1BeTa?» yTATaMU»

CnoneHok KV «B Adpuxe» Camomaccax «5 MI4OM KpyTH KaTaro
Jnakrtudeckoe VYrpakHeHue Ha pa3BUTHE MEIIKONH MOTOPUKH
yhnpaxHeHHe «4blit «3epKajibHOE pUCOBaHUE) Y IpaKHEHUE
JUILIHUID «IloBTOpPH LIENOUKY CIIOB»

Pabounii uct «CI0HEHOK»
Ex becena o xapTune KuHe3nonoruueckue ymp.: BbIKJIaIbIBaHUE
«Kax 3umyroT 3B€pH B JIeCy». JiepeBa IByMs
pYKaMu U3 CYETHBIX Nasiouek. Pabounit
uct «Ex»
Bbabouku VYpaxxHeHue Ha pa3BUTHE JlpIxaTenpHOE yIIpa)KHEHUE

MEJKOM MOTOPUKHU «OKepenber
Pa3zyunBanue camomaccaxa
«Hebomneii-xa»

«IToBopotel» I'masonBurarenpHoe
yIpaxxHEeHHEe

«ConHe4uHbI cBET»

Urpa Ha pazBuTHe peyu U NaMsITh
«Pacckaxu cka3ky o kapTuHkam» Pabounit
muct «baboukn» YnpakHeHHE Ha PaCTIKKY
«CopBH 0JI0KH»
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CHexuHKH 3arazka o CHEKHMHKE. Kunesunonornueckue ymnp. «Pucyem B Bo3iyxe
[TanpunkoBasi TMMHACTHKA KpYTH/CHEXUHKH/METENb MaJIbIIaMH 00enX
«benblii CHEr NyIHUCTHIN. .. » PYK OJHOBPEMEHHOM.
PaGouwnii muct «CHEXUHKI
Kpacussie [TocnenoBaTenbHOCTD U [TanpunkoBasi TMMHACTHKA.
dboHapuKU» - | TEXHHUKA BBIOJIHEHUS «®PoHapuku 1BeTHbIE». KOHCTpyHpoBaHue
UTPYILKH Ha (oHapUKOB IJIs1 yKparIeHUs (oHapuKOB 10 00pasLy.
EnKy» énxu. Kunesnonornyeckue ymp. ®u3. munyTka «Ha €nky». Ykpamenue
JUISL TAJIbYUKOB. UTPYILEK 10 BBIOOPY JETEH.
Mty Kunesunonornyeckue ymp. ais Yrenue cTuxa + NajgpYMKOBasi THMHACTHKA
MAJIBYUKOB. «Moi1 Becenblii 3BOHKHI MY
3HAKOMCTBO C JIbIXaTEJIbHBIM YIIPAKHEHHEM
«3aiika ckauer» Pabounii muct «Msa»
B necy becena o 3umMoBKe OypbIX JunakTruyeckoe ynpaxHeHue
Mmensenei Kunesnonornueckue | «3a4epKHU OAMHAKOBBIE TPEAMETHD)
yap. ISl HaIbYUKOB Camomaccax «Tounnka»
Wrpa Ha naMsATh U BHUMaHHE
«Crymraif-xsionaii»
Mpbl1ku «KY «JloM-EKHK-3aMOK» CamoMaccax eT0BbIMHU LIUIITKAMU —
cremar JoOMoi packaThIBaeM B JIa/I0IIKaX, CXKUMAEM,
paccnabiisieM, OOKaThIBaeM 1O CTOY.
I'ma3onBUraTenbHbIe ypaXxHEHUS
«JlabuupuHT»
Pabounii muct «MBIIIKH CIIEMIAT TOMOM»
Berep u Tyun | YnpakHeHue Ha pa3BUTHE JlpIxarenpHOE yIpaKHEHUE
BHUMaHUS «/Ip1um Hocom» CamoMaccax Jinia
«Hannu npenmer» [loBropenue | Xmypuika
KY «¥Yx0 — HOC» VYpaxHenue «J{oroBopu cioBe4Ko»
VYrnpaxHeHue Ha pa3BUTHE MEIKOH MOTOPUKH
«[TanpunKu 310pOBAOTCS)
VYrpaxHeHue Ha pacTsKKY
«CHETOBHUKY
Pabounii muct «Betep u Tyun»
HeoObrunas N3yuenue KY [Toropenune I'Y «Mamnnby YIIpa)KHEHUE Ha
pbIOanka «3meiikay JlprxaTenpHoe pasBuTHE BOOOpaxkeHus «Jlopucyii»
ynpaxsHeHnue «/Ipimum Hocom» | Camomaccax «PykaBuiisl» YpakHeHHe Ha
pa3BUTHE BHUMaHUS U namsaTu «Hto
UCYE3JI0?»
Pabounii muct «HeoObIuHas ppioaikay
«bnokana becena o 61okane Jlenunrpaga. | [logbop aetaineii no pazmepy. OdopmiaeHue
Jlenunrpana» - | PaccMatpuBanue ¢poto pabotsl [TanpunkoBast rumHacTHKa «KOIbIIOY,
(ammuiMkanys) | maMsATHHUKA «Tanku» PaccmarpuBanue oOpasna.

«Pa3opBaHHOE KOJBIOY.
Amnanu3s obpasna. Texauka
BBITIOJTHEHUS TTOJCIIKH U3
HECKOJIBKUX CHMMETPUIHBIX
YacTeu.

[IpuknenBaHre CUMMETPUYHBIX
netaneit. Coopka.
[TanpunkoBas TUMHACTHKA
«ITanmpumkn HUAYyT B I'OCTH,
30pOBAIOTCA». Y KpalleHue
MTOJIETIKN.
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Jsaren

3akperieHue YMEHHUs pucoBaTh
JIAIOIIKAMH U TTaJIbYMKaMHU,
pa3BUBATh KMHE3UOJIOTUYECKUE
HaBbIKM KapTUHKM U3 yacTen.
Kunesnonorunueckue ymop.

[TanpunkoBasg rUMHACTHKA

«IITraxm»

Urpa «Kopm aiig nTuip - packiiaipIBaHue
CEMEYEK M ropoxa JByMsl pyKaMu
OJIHOBPEMEHHO.

Pucoanue cHerups. Pazpe3nbie KapTUHKH
«cobepu nTuuky» Pabounii muct «/lsaremn»

B enoBowm Jiecy

KY «Yx0 — HOCY,

CamoMaccax eJTOBBIMH IIHIITKAMU —

«Jlesruaka» packaThIBaeM B JIa/I0IIKaX,
«JIecHas ckaska»

Ckopo BecHa | Kunesunomnoruueckue «Kynak-peOpo-nagonsy. J[pixareapHoe
YIPaKHEHUSL. ynpaxHeHue «Jlyem Berep-BeTepoK. .. »

PaGouwnii muct
«BecHay

Jomuxk becena o npaBuinax 6ezomnacHoro | PaccMaTpuBaHue KapTUHOK, MIUTIOCTPALIUMI Ha
HIOBEJICHUS B JI0Ma, B J/cajy, B temy. COop kapTuHOK U3 yacreil. [lanpunkoBas
CHJIbHE U T.J. 3aKpeIJICHUE TUMHAcCTHKa «MacTtep mKaguuk MacTepuny,
3HaHUU B A/urpax: «3To BEpHO PaGouwnii nmuct «JloMuk»
uiu HeT?», «Kak npaBuibHO?»
3amacel Ha becena o BpeMeHax roga Kunesnonorunyeckas ckaska «12 mecsues B
3UMY jIecy»
Pabounii uct «3anackl Ha 3UMY»
«BBICTPOKPBLI YuuTh 10CTABIATH PaJOCTh Maccax g nanpyukoB. UTeHne ctuxa
ple  CaMOJIETHI» | OJM3KUM MOJApPKaMHU, «MBpI urpaem ¢ 6parom» I'. Jlar3apiss.
(kOHCTpyHpOBa | CII€JTaHHBIMHU CBOMMHU PYKaMHU. ®u3. Munytka «[loMOIHUKI

HUe u3 Oymaru
Y anTuUTHKAIH )

AHanu3 oaeiaKu
«BBICTPOKPBUIBIE CAMOJIETHIY.
T.b. npu pabote ¢ 6ymaroi,
HOXXHUIIAMH, KJICEM.

PaccmatpuBanue obOpasia.
Brinonaenue paboThl 10 BEIOpaHHOMY

oOpasiy.

ITayuxku Bans u | JIpIxaTenpHOE yIIPa)KHEHUE CosepuienctBoBanue KV «3melika»
lans «ITorpeit 1agomKm» Vnpaxuenue «CoctaBb GUTYpY U3 ITyTOBUID)
I'mazoaBurarensHoe VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE TAMTH
yrnpaxHeHnue «B aecy» «IIoBTOpNM»
Pabounii nmuct «Ilayuku Bans u I'ans»
B nupke Koopannanums peun ¢ [TanpunkoBas rumHacTrka «Kimoyn» @us.

nerxenue: «Kioyn». Urpa:
«Pa3pe3Hble KAPTUHKNY,

MUHYTKa «COJIHBIIIKO JTy4HCTOE»
PucoBanue 1ByMs pykaMH OJHOBPEMEHHO
«Apena nupka» CaMocTosTENIbHAS
JIeSTEIIBHOCTD:

«Pa3pesnble kKapTUHKNY, «CII0KH y30p».

«LIBeTHI o1
MaMBbD
(anmuMKarys)

OO0yuenue npuéMam
CKAaTbhIBAHUA KOMOYKOB BAaThI
(candetok).

YuuTh packpammBaTe MUMO3Y
110 COOCTBEHHOMY BBIOODY.
J/urpa «HazoBu

[TanpunkoBast rUMHACTHKA

«Mamoukay.

«ITomapok 11 MaMmbD» - BBIKJIA/IBIBAHUIO
y30pa U3 CIIMYEK ABYMs pyKaMH.

®u3. MuHyTKa «KHCKa HUTOUKH MOTaJIa
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uBeTel». COOTHECEHHE
MIPEAMETOB CO CIOBECHBIM
0003HaYECHHEM.

[Ipuém BBIKJIaIBIBAHUS Y30pa U3
CIIMYEK JIByMSI PyKaMH.

PaccmarpuBanue oOpasiia mojaesiKu.
CamocrosTenbHas ACITEIbHOCTD:
W3TOTOBJICHHE U PACKPANTHBAHUE MHUMO3BI.
VYkparmienue paboTsl IO COOCTBEHHOMY
BEIOODY.

Bycel ITagpunkoBasg THMHACTHKA [Toasuxuas urpa «Ilogmapokx mame» Pabounii
«IBeToyex» uct «bycs»
JIucrouku becena o BecHe, 3HAKOMCTBO [TanpunkoBasi rUMHACTHKA

CO CIOCOOOM CKJIa/IbIBaHUS «JIncrouxkm»

Oymaru Brimonnenue pabotsl o o6pasuy Paboumnii

«rapMOLIKOI» muct «Jlucronany.

JIroOornbITHAs N3yuenue rnazonsurarenbHoro | IlampunkoBas rumHacTuka: «PeiOka Beceno
pbIOKa ynpaxHeHus: «MaMuH JeHb» IJIeCKaJIach...»

VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE IToBTOpPEHME NBIXATEIBHOTO

BHUMaHUs U namstu «4Yero He ynpaxHeHus «Cseua» Camomaccax

CTaNIo?» «PyxaBuuib» Ynpaxsenue «Jlopucyii»
Pabounii nuct «JIro0onbITHAs pbIOKay

B rocrax ITanpunMKOBasi TMMHACTHKA. "Yro y koro?" (pa3ria)kvuBaHHe CKOMKaHHBIX

"Kak y 6a0ymku ®enopsr...". [IAPUKOB JIMCTOB OyMaru ¢ u300paxeHUsIMH
nocyzabl). ®u3. Munyrtka «CamoBap»
Pabounii muct «MeBeKOHOK B FOCTSIX»

[IyTe momoit ITanpunkoBas urpa JpIxaTenbHoe yrpaxHeHUe

"Iloncuexuuku", "YynecHslii «HpIpsanbIuK»

Memouek" ['nmazonsurarensHoe | YnpaxHeHue «lloBTopu nenouky cios»

yIIpaKHEHUE Camomaccax nuua XMypuika Y IpakHEHUE

«COBEHOK» «[ToBTOpU pucyHok» Pabounii nuct «Ilyth
JTOMOW)

3abop CogepuiencroBanue KY JpixaTenbHoe ynpaxnenue «llorpeit

«3Mmetikay [ mazogBurarennLHoOe
ynpaxxHeHue «Mos ceMbs»

TIAJTOTIIKK»
Vnpaxuenue «OOBeIH CBOIO PYKY»
Camomaccax «Tounnka» YnpaxHeHHE Ha
pa3BHUTHE MaMATH ¥ BHUMaHUS «[1apwl c10BY»
Pabouwnit nmuct «3a60p»

OkHa B 10M€e

JlpIxaTenbHOe yIpaKHEHUE
«PebsiTa 3201y AHITNCHY

[TanpuukoBas urpa "l[loacHexxuuku",
"UynecHslil Memoyex".

Urpsl: «Pucyem 2-ms pykamu». Pabounit nuct
«OKHa B JoMe»

Myxomop PaccmarpuBanne OrtraspIBaHME 3araJJoK PO ITPUOBI.
WuTrocTparnuii rpudoB. becena [TanpunkoBast ruMHAacTHKA «BOT MBI B JieC
o rpubax: «CbenoOHbIe U nouud...» Jl/urpa «CoGepu rpuboUKu B
HEChEIOOHBIEY. KOP3UHKH.
Pabounit uct «MyxoMop»
S ny [To3HakOMUTE U pa3yuuTh JpixarensHoe ynpaxHeHue «byksa

J1a30/IBUTATEIbHOE YIIPAXKHEHUE
«HacexoMbiey»

«O»

VYnpakHeHue Ha pa3BUTUE BHUMaHUS U
namaTu «YHero He cTano?» YnpaxHeHUe Ha
pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH «Jle3rnHka»
VYnpaxuenue «Urto nepenyrai Xya0KHAK?»
Camomaccax iuna Xmypuika Pabounii auct
«S1 niy...» (KOMOMHAIINIO)
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Koopaunatsl

becena o kocmoce. JlaTh
MIOHATHE O MPOCTEHIINX
KOOpJMHATaX U O CIOco0e uX
MPOYTECHUS

Pabouwnii mucT «3akpach KJIETOYKH 11O
KOOpJIUHATaM»

«Kocmoc» CoBep11eHCTBOBATh IPUEMBI [TanpunkoBasg rUMHACTHKA
(penbedHas penbedHOoH Jenku, pa3BUBaTh «KocMOHaBTBI UAYT K paKkeTe»
JIenKa) BooOpakeHue. BeizBats untepec | «Cobepu pakeTy» (U3 majouex).
K CO3JIaHUIO0 PeIbeHbBIX «PakeTsl, 3BE3/1b1 1 KOMETHD» (penbedHast
KOCMHMUYECKUX N300pa’keHU. JIeTKa)
NHunmupoBath Momck "IIponeraer camonet" (pa3BuUTHE O0IIEH
COOCTBEHHBIX CPE/ICTB H Motopuku) CamMocCTosSITeNIbHAS ACSITEIbHOCTD:
npuéMoB nzoopaxenus. Texuuka | Pa3melneHne BbUICTINIEHHBIX U3EIUN HA
paboThI ¢ maJIOUKaMH, pucyske «Kocmocy, co31aHHOTO Ha
IJTACTUIIMHOM. IIPOLJIOM 3aHSITHH.
B xomHuare [lanbunkoBas rumHacTuka «B nome| PaccmaTpuBanue MIUIIOCTpaliMii KOMHAT
MOEM. .. » KBapTHUPBI.
KY «Kynak-pebpo-1agoHb»
Pabounit  mmer  «lopucyit  Ha
KApTUHKE. ..»

Jlecusle CoBeplilIeHCTBOBaHUE 3HAHUN O VYrpaxHeHue Ha pa3BUTUE MEJIKONH MOTOPUKH

TPOTIKH JMKUX )KUBOTHBIX HALIETO Kpas. «CHUMMETPUYHBIE TOPOKKI»

Camomaccax «Tounnka» Pabounii nuct
«/lopoxkka exxuKa»
Mapuipyr [Tpuémbl paboThI C MEIKUMH ITanpurkoOBasi TMMHACTHKA

aBTOOYyCa MPEIMETAMU: TOPOXOM, "aBTOMOOMIH"
dbacobio. BriknaapiBaeM U3 ropoxa u gacoiu
TexHuKa BBIKJIQJBIBAHUSA KOHTYPA | BBIOpaHHOE H300pa)KEHHUETPAHCIIOPTA 110
TpaHCIOPTa TOPOXOM U (acoibio | KOHTYpY. PaGouuii muct «mapuipyT
2-Ms1 pyKaMH. aBTOOYCa»

[Tonyran IToBTOPUTH KUBOTHBIX KAPKUX Jun urpa «3ateiinukny» Jl/urpa «Yei
CTpaH, rosioc?» Pabounit muct «Ilomyran
0COOEHHOCTH UX OOMTaHUs

Bo nBope VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE JlpIxarenpHoE ynpakHeHue
MEJIKON MOTOPHKH «JIe3ruHKa» «ITerymok kpuunt» ['nazoaBurarenbHoe

yYOpaKHEHHE

«ComnHeunblil cBeT» YnpaxHenue «Kto
Teb6s mo3Ban? Camomaccax «PykaBHIbI»
Vpaxuenue «Jlopucyii» Pabounii muct
«Bo nBope»

Bpatisr [TanpurkoBasi r*MHAcCTHKa «Wrpaem Ha TMaHUHO 2-Ms pyKaMuy. Pabounit

Kponnku «3anHbKa-3anKal», nucT «bpatibl KPOIUKU»

CaxeHnbl PaccmarpuBanue wiurocTpanmii, TTanpunkoBast THIMHACTHKA «OTH HEXKHEIE

dboTorpaduii HBETYITUX
s10JIOHEBBIX BETOK.
becena.

BETEL. ..»
Pabounii muct «CaxxeHIbD)
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3alrymieHHbIE

VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE

JpixaTenbHoe yrnpaxHeHue

KapTUHKU MEJIKO MOTOPUKHU «OKEepeibey «IToBopoTe» I'1MazoaBuraTenbHoOe
PazyunBanue camomaccaxa YIPa)KHEHHE
«Hebomneii-ka» «COJIHEUHBIN CBET»
Wrpa Ha pa3BuTHE peyu U NaMITH
«Pacckaxu cka3Ky 1o kapTuHkam» Pabounii
JUCT «3allyMJICHHbIE KAPTUHKN»
YrpaxkaeHnue Ha pacTskKy «CopBH sIOTOKM»
Koro yBunen [TanpunkoBasg rUMHACTUKA Maccax pyk € TOMOIIBIO KOJIFOYETo Ms4a.
KOTEHOK? «/IBa KOTEHKaY. PucoBanue nBymMst pykamMu OJJHOBPEMEHHO
o oopasity. Pabouwnii muct «Koro yBumen
KOTEHOK?»
Mopckue [TanpurkoBast rHMHAcCTUKa ®durypku u3 najnoyek «Kauenny,
obutarenu «pyxba», «Urpytrkm»
«B roctu k nanpuuky OonpioMy». | Maccax NaJbYuKOB KOJOYUM
MsaurkoM KuHe3nonmoruueckue ymp. ¢
MAJTBYUKAMH T10 KEJTAHUIO IETEH.
Pabouwnii muct «Mopckue oouTaTenm
[Taytnnka Kunesunonornyeckas ckaszka JpixaTenbHas ruMHacTuka Pabounit
«Myxa-1JOKOTyXa U €€ TOCTH» muct «IlayTnaka»
[TerponaBnoBc | 3HakomcTBO ¢ IlerponaBnoBckoii | Peus ¢ quxenunem «JIro6umto mo ropoay
kasg kpenoctb» | Kpenoctero. OOyuenue CYJATh...»
(pucoBanue+ BBIPE3bIBAHUIO Becena o ropone. Jl/urpa «Y3Haii

JOCTOIIPUMCYATCIIbHOCTD))
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KOHCTPYUpPOBa | KPEIOCTHU 10 KOHTYpY, C Paccmarpusanue oOpasua.
HUE MOCJIEYIOIUM IIPUKIIEUBaHUEM. | M3roTroBieHue noaeiku.

VY4uTh cO3A4aBaTh KOMIIO3HULIUIO C

Kpenocrsro, topucoBbiBast

nensax. Pa3BuBate

CaMOCTOSITEIIBHOCTb,

BHUMAaHHE, KOOPINHALUIO

PYK.
JpixaTenbHoe yrpaxHEeHUE
«IIapoBo3 rynur» YnpaxHeHue
«Kynak-peGpo-s1aoHb»
I'masonBurarenbHoOE ynpakHEeHUE
«COJIHEUHBIN CBET»

Hrorosoe VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE MEIIKON MOTOPUKH

<<CI/IMMeTpI/I‘IHLIC PUCYHKU»
CaMomaccax roJIoBbl «MBIThE TOJIOBBD)
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MeToanuyeckue 1 OlleHOYHbIE MATEPUAJIbI
Yueono-memoouueckuit komnnexc:
-Tematuueckue l'IOI[60pKI/I HarJI1JHbIX MaTCPUaJIOB; r[oz[6op1<a XYOOXKECTBCHHOI'O MaT€puala,
- moabopka 3alaHuil Pa3BHBAIOIIETO XapakTepa IO TeMaM; pa3pabOTKU TEOPETHUECKUX H
MPAKTUYICCKUX 3aHATUH.
Humepunem ucmounuku:
- https://www.art-talant.org/publikacii/45478-sbornik-kineziolgicheskih-upraghneniy-i-skazok-
dlya-detey-doshkolynogo-vozrasta
https://infourok.ru/sbornik-kineziologicheskih-uprazhnenij-dlya-detej-doshkolnogo-vozrasta-
6959248.html

Texnonozuu u memoowl, UCNOILIyEeMble NPU NPOGCEOCHUU 3AHAMULL

Memo0si, ucnonv3yemvlie npu npogedeHulU 3aHAMuUL
MeTo/1b1, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKUT YPOBEHb aKTUBU3AIMH JEATEIBHOCTH JETEH:

- O6vACHUMENbHO-ULTIOCMPAMUBHBLI: TIPEAbIBICHIE NHPOPMALIUU PA3TMYHBIMH CITIOCOOaMU
(oOBsicHeHHUe, pacckas, Oecea, IEMOHCTpAIUs U Ap.);

- [IpobaemHnulii - TOCTAaHOBKA MPOOJIEMBI M CAMOCTOSTEIBHBIN TIOUCK ¢ PEIICHHSI ICThMU;

- Penpoodyxmuénwiii: BOCIPOM3BOCTBO 3HAHUN U CITOCO0O0B AesaTenbHoCTH (hopma: Oecena, u
7p.);

Bricokast pe3ynbTaTUBHOCTH PabOTHI MO MPOrpamMme IOCTUTAETCS NpPU HCIOIb30BAHUU
Pa3UYHBIX MeJAroru4ecKuX TeXHOJIOTHIi:

- Texuonozus MUYHOCMHO-OPUEHMUPOBAHHO20 00yueHusi (00ydYeHHe KaXIoro peOeHKa B
TpyIIe, UCXO/S U3 €r0 BO3MOXKHOCTEH, CIIOCOOHOCTEH, TIEPCIICKTHBHI);

-Uzposvie mexnonocuu: TUAAKTAUYECKUE UTPBI, BUKTOPUHBI, YIIPAXKHEHUS;

Ilepeyenb nuaaAKTHYECKHX cpeacTB, JOP
Temaruyeckas mog00pPKa HILTIOCTPATUBHOI0 MaTepuasa
- InnakTryeckue mocoousi: MaHHO C TOTOBBIMU M300paKEHUSIMHU
- KapTI/IHKI/I, I/IJ'IJ'II-OCTpaIII/II/I K KHHE3UOJIOTUYCCKUM ynpamHeHI/mM
- Tabnmuuel ¢ 0Opa3amMu MTPUXOBKHU, PUCOBAHUS IO TOUKAM, 00pa3aMy 13 T€OMETPHUYECKHUX
uryp
-PaGoune kapTOUKH U JTUCTHI

HNupopmManMoHHbIE HCTOYHUKHU

Cnucok IuTepaTyphbl /151 Ne1aroros:
1.be3pykux M.M. Tperupyem nanpuuku. — M.: OO0 “Ipoca”, 2000.
2.benas A.E. ITanpunkoBsie urpsl. - M.: “Actpens”, 2001.
3.Boironckuit JI.C. BooOpaxkeHne 1 TBOpUECTBO B ieTCKOM Bo3pacte. — M.: “IIpocBenienue”,
1991. 93 c.
4.T'aBpuna C.E. Pa3BuBaeM pyku — 4yT00 - yUUThCS U IIHCATh, U KPACUBO PUCOBATh. — SIpOCiaBib:
“Axanemust Xonauar’, 2002. 200c.
5.1Toranosa E.H. Pagocts noznanus. — M.: “IIpocsemenue”, 1990. 94 c.
6. Y3oposa O.B. [lanmpunkoBas rumHacTuka. — M.: “Actpens”’, 2006.
7.11BeiHTapHBl B.B. Urpaem nansuunkamu u passuBaeM peub.—CankT — [TetepOypr: 1999.40 c.

OueHo4YHBIC MaTEPHATBI
21.]'[5[ OLICHKHU YPOBHSA Pa3BUTHUA }IeTeﬁ MBI UCITOJIB30BAJIN CIICAYIOIHUEC KPUTCPUH:
v VYMcrBeHHas pabOTOCITOCOOHOCTD: MEXKITONYIIAPHOE B3aUMOICHCTBIE; OPUCHTUPOBKA.
v MOTOpHBIe BO3MOXXHOCTH: ITPEMOTOPHAA 30HA, APTUKYIIAIUMOHHBIC BO3MOXHOCTH.
Kaoicovim kpumepuem onpeodensinca yposenv pazgumust Oemei:
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HHU3KUI — 1-2 Oanna;
cpennwii - 3-5 6aoB;
BBICOKHN — 6-7 0aJIJIOB.

s onpedenenus yposHa pazeumus  MENCNOAYUWAPHO2O0 — B3AUMOOCICMBUS  UCNONb3YKICA
aghghexmuenwiii memoo, npeonodicennuvii H. U. Ozepeyxum « Kynax—pebpo— n1aoorv».

PebeHKy oka3pIBalOT TPU MOJIOKEHHSI PYKH Ha IIJIOCKOCTHU CTOJIA, [TOCIIEI0BATEIbHO CMEHSIOIINX
npyr apyra. JIagoHs Ha INIOCKOCTH, JIAJ0Hb, CKaTas B KyJaK, JJ1aJJOHb peOpoM Ha INIOCKOCTH CTOJIa,
pacrpsIMIIeHHas JIaZIOHb Ha IJIOCKOCTH cTosia. PebeHoK BhINOIHAET Mpo0y BMECTE C Iearorom,
3aTeM 110 MaMATH B TeueHue 8§ — 10 moBTOpeHUil MOTOPHOM MPOTrpaMMBI.
[TpoGa BeIONIHSETCS CHaYasla IPaBOW PyKOM, 3aTeM — JIEBOM, 3aTeM — JIByMsI pyKaMU BMeCTE.
Kpumepuu oyenxu:
3 Oayta — BBIMIOJIHEHO 0€3 OIINOO0K;
2 0ajia —BBIMOJHEHO C OIIHOKAMHU,
1 6ay1 — He MOXKET BBIIIOJHUTh, IIOCTOSHHO OIIMOAaeTcs.
IIpocmas opuenmuposxa.
Wucrpykuus: «[lonHumu jaeByro pyky (HAUMHATh HaJI0 TOJBKO C JIEBOW PYKH), TOKAXH IIPABbIH
IJ1a3, J€BYI0 HOT'Y». Eciin 3a1aHue BBINIOIHEHO, TO MEPEXOAT K CIEAYIOLEMY, €CIIU HET —
HPEeKpaIakoT.
Cnoorcnasn opuenmupogka.
Nuctpykuus: «Bo3pMuch eBoii pykoi 3a mpaBoe yxo, IpaBoil pyKoil — 3a paBoe yXo, paBoi
PYKOHN — 3a JIeBO€ yXO, IOKaXH JIEBOW PYKOU IPaBBIM IJI1a3».
Kpumepuu oyenxu:
3 Gasuta — BBITIOTHEHBI 00a 3a/1aHHS;
2 Oaja — BBIIIOJIHEHA TOJIBKO NPOCTasi OpPUEHTUPOBKA;
1 Gaymn — He BBIOJIHEHO HU OHOTO 3a[aHHS.
Buvinonnenue npobuvl 3ampyoneno y oemeli ¢ 1€60n0NYUAPHOU HEOOCNAMOYHOCMbIO U
y Oemel.
CreneHb COXpaHHOCTH PEMOTOPHON 30HBI.
[TpoGa Ha mepebGop manblieB MPOBOAMUTCS CIETYIOIIUM O00pa3oM: MCIBITYEMBIH Ha JBYX pyKax
OJIHOBPEMEHHO COIPHUKAacaeT MOCIeA0BaTeNbHO OO0JbIION manen ¢ ocTadbHbiMH. CHavana
JIBIDKEHUS BBINOJIHAIOTCS OT YyKa3aTelAbHOTO Najblla K MU3MHILY, 3aTeéM OT MM3HMHLA K
yKazareiabHOMY najblly. OLEeHUBaeTcsl TOYHOCTh, MU (HepeHIIMPOBAHHOCTD ABM)KEHUN NaNblLIEB
U CIIOCOOHOCTD K MEPEKIIIOUYEHHUIO C OJHOTO JIBUKEHUS Ha JApyroe (OTCYTCTBHE 3aCTPEBaHUI).
Kaxnas cuakunesns mrpadyercs oJHIM 0aioM.
Kpumepuu oyenxu:
5 6aI0B — MpaBUIILHO U OBICTPO;
4 Ganna — MpaBUWIbHO, HO MENIJICHHO;
3 Oania — /1e3aBTOMATH3AIMS IBUKECHUN Ha HCTOLCHNN;
2 Ganna — mepceBepanuu (MOBTOPEHKE) Ha UCTOIICHUH;
1 6amn — BeIpakeHHbIE MepceBepaliy (3aCTPEBAEMOCTh Ha OT/IEIbHBIX 1103aX).
Hccnedosanue apmuKkyaIssyuOHHbIX 603MOACHOCIEU peOeHKa.
[To noapaxanuto peOGEHKY IpeiaraeTcst BHIMOIHUTE 11 neificTBuid:
1)ynbIOHYThCS;
2) HaJyTh IICKH;
3) caenatk ry0Obl TPYOOUKOIl (Kak MPH 3BYKE «y»);
4) cnenathb TyOBI KaK MPH 3BYKE «O»;
5) «rmokaTaTh OpeIIKy 3a MeKaMiuy (KOHYHKOM SI3bIKA);
6) BBICYHYTD SI3BIK JIOTIATKOMW (IIIUPOKO);
7) MOTHSTH KOHYHK 53bIKa BBEPX U MOJIOXKUTH €r0 Ha BEPXHIOKO I'y0y;
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8) onycTUTh KOHUHMK SI3bIKa BHU3 U MOJIOKUTH €0 Ha HIXKHIOK TY0Y;
9) moMeCTUTh KOHYHK sI3bIKa B TIPaBbI yroj pra;
10) T0 5xe — B JIEBBII YIoOJI pTa;
11) BBICYHYTb 53bIK U CICTIATh KOHYHUK Y3KUM.
OneHuBaroTCs TOYHOCTD ABHKEHUHN U CIIOCOOHOCTD K IIEPEKITFOUEHUIO.
Kpumepuu oyenku:
0 6ayI0B -—— HE MOKET BBHINOJIHUTH YIPAKHEHHUE.
1 GayT — HETOYHO BBHIMIOJHEHHOE JIBH)KCHHE (COMYTCTBYIOIMNX ABUKEHUN TyOaMu, YEITFOCTHIO)
2 6aia — BBITOJIHEHO 0e3 OmmnOoK
Konmponv nposooumcsi ¢ yenvio 6bls6ieHUsI NEPEBOHAUANLHO2O VPOBH 3HAHUU U YMEHUl,
803MOJUCHOCTEl Oemell U ONpedeneHUs NPUPOOHBIX (PUUYECKUX KAUeCmS.
Dopmul: nedazocuueckoe HabIoeHue, 8bINOIHEeHUe NPAKMUYECKUX 3A0AHUL Nedazozd.

Tabnuia pe3ynbpTaToB
Ne | ®U MEXIOIYIIAPHOE | OPUEHTHPOBKA | MIPEMOTOPHAS apTUKyISILMOH | YToroBsiit
1/ | pebeHka B3aUMOJICHCTBHUE 30Ha HBIE MoKa3aTelib Mo
01 BO3MOXKHOCTH | KaKJOMY
peOEHKy
HT KT HT KT HT KT HT KT HT KT
1
2
3
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