
 

Юсупова Диляра Разазановна, документовед, 
8 (812) 409-74-80, gdou88prim.raion@mail.ru 

 
 

ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ 

АДМИНИСТРАЦИЯ ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ  ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 88 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 

ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

ПРИКАЗ 

28 августа 2025 года                                                                                              № 76-од 

Санкт – Петербург 

Об утверждении режимов дня в группах, 

расписания занятий на 2025-2026 учебный год  
      На основании Федерального Закона от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 
ст.333 ТК РФ; постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», Устава ГБДОУ детский сад № 88 Приморско-
го района   Санкт-Петербурга (далее - ГБДОУ) 

П Р И К А З Ы В А Ю: 

1. Утвердить на 2025–2026 учебный год режимы дня групп ГБДОУ(приложение № 1): 
1.1.  Режим дня групп раннего возраста № 1, № 2.  

1.2.  Режим дня младших групп № 1,  № 2.  

1.3.  Режим дня средних групп № 1, № 2. 
1.4.  Режим дня старших групп № 1, № 2. 
1.5.  Режим дня подготовительных групп № 1, № 2, № 3. 

2. Утвердить Расписание занятий групп на 2025–2026 уч. год (приложение № 2). 
3. Утвердить Расписание занятий педагогических специалистов на 2025–2026 уч. год 

(приложение № 3). 

4. Назначить ответственным за соблюдение режимов дня в группах на 2025–2026 

учебный год зам. зав. по УВР Игнатчик О.А.  
5. Согласно Договору о сотрудничестве и совместной деятельности по медицинскому 

обслуживанию обучающихся в образовательных организациях Санкт-Петербурга с СПб 

ГБУЗ ГП № 114 ДПО № 16 режимы дня в группах согласовывает врач ГБУЗ ГП № 114 
ДПО № 16. 

6. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 
 

 

 

Заведующий           Н.С. Торопова 

 

 

 

Согласовано 

Врачом ГБУЗ ГП № 114 ДПО № 16                И.А. Чепрасова 
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Приложение № 1 к приказу от 28.08.2025 № 76-од 

 

РЕЖИМЫ ДНЯ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ НА 2025 - 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Режим дня детей группы раннего возраста (2-3 года) 
Холодный период года 

Прием детей, осмотр, опрос родителей, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Игры, самостоятельная деятельность 9.30 - 10.30 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
детей 

16.30 - 19.00 

 

Режим дня детей группы раннего возраста (2-3 года) 
Теплый  период года 

Прием детей, осмотр, опрос родителей, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, игры, самостоятельная 
деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка 

9.00 – 11.30 

9.00 - 9.20 

9.30 - 9.40 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам  
Подготовка к прогулке,  

16.00 - 16.20 

16.20 - 16.30 
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Прогулка, самостоятельная деятельность детей,  16.30 – 19.00 

 

Режим дня в младшей группе 

Холодный период года 

Утренний прием детей, осмотр, опрос родителей,  игры, 
самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 
минут) 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы 
между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00 - 9.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей  
Второй завтрак  

9.40 – 10.30 

10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 
процедуры 

13.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 
уход домой 

17.00 – 19.00 

 

Режим дня в младшей группе 

Теплый  период года 

Утренний прием детей, осмотр, опрос родителей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка, 
занятия на прогулке, возвращение с прогулки 

9.00 – 12.00 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 
процедуры 

13.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 
уход домой 

17.00 – 19.00 

 

Режим дня в средней группе 

Холодный период года 

Утренний прием детей, осмотр, опрос родителей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы 
между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00 – 9.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей  
Второй завтрак  

9.50- 10.00 

10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00 -12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 
процедуры 

13.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 
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Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 
уход домой 

17.00 – 19.00 

 

Режим дня в средней группе 

Теплый  период года 

Утренний прием детей (осмотр, опрос родителей), игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 - 9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 
прогулки  

9.20 - 12.00 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 
процедуры 

13.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00 – 19.00 

 

Режим дня в старшей группе 

Теплый  период года 

Утренний прием детей, осмотр, опрос родителей, игры, 
самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 
минут) 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 - 9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 
прогулки 

9.20 - 12.00 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 
процедуры, занятие по необходимости 

13.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00 – 19.00 

 

Режим дня в старшей группе 

Холодный период года 

Утренний прием детей, осмотр, опрос родителей , игры, 
самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 
минут) 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы 
между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00 – 10.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

Второй завтрак 

10.00-10.30 

10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 13.00 
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Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 
процедуры, занятие по необходимости 

13.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00 – 19.00 

                                                                  

Режим дня в подготовительной к школе группе 

Теплый  период года 

Утренний прием детей, осмотр, опрос родителей, игры, 
самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 
минут) 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 - 9.20 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 
прогулки 

9.20 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 
процедуры 

13.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00 - 19.00 

 

Режим дня в подготовительной к школе группе 

Холодный период года 

Утренний прием детей, осмотр, опрос родителей, игры, 
самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 
минут) 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям - 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, 
перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00 - 10.50 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 
процедуры 

13.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.40 – 19.00 
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Приложение № 2 к приказу от 28.08.2025 № 76-од 
 

Сетка занятий групп ГБДОУ детский сад № 88 Приморского района на 2025 - 2026 учебный год 
 

 

Первая млад-
шая группа 

(ранний возраст 
2 – 3 года) № 1 

Первая млад-
шая группа 

(ранний возраст 
2 – 3 года) № 2 

Младшая груп-
па № 1 

Младшая груп-
па № 2 

Средняя группа 
№ 1 

Средняя группа 
№ 2 

Старшая груп-
па № 1 

Старшая груп-
па № 2 

Подготовитель-
ная группа № 1 

Подготовитель-
ная группа № 2 

Подготови-
тельная группа 

№ 3 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Речевое развитие 

(по подгруппам) 
 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Речевое развитие 

(по подгруппам) 
 

9.30-9.45 

Художественно –
эстетическое 

развитие (музы-
кальная деятель-

ность) 
 

10.30-11.10 

Физическое 
развитие (заня-
тие в бассейне) 

9.00-9.15 Позна-
вательное разви-
тие (окружаю-

щий 
мир/природа) 

 

 

9.30-9.45 

Физическая 
культура 

 

9.00 -9.20 Худо-
жественно –
эстетическое 

развитие (музы-
кальная деятель-

ность) 
 

9.30-9.50 Худо-
жественно-

эстетическое 
развитие (рисо-

вание) 

9.00-9.20 

Физическое 
развитие 

 

9.30-9.50 

Познавательное 
развитие (окру-

жающий 
мир/природа) 

 

9.00-9.25 

Художественно –
эстетическое 

развитие (рисо-
вание) 

 

10.00-10.25 

Художественно –
эстетическое 

развитие (музы-
кальная деятель-

ность) 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

 

10.00-10.25 

Физическая 
культура 

9.00-9.30 Речевое 
развитие 

 

9.40-10.10 Худо-
жественно –
эстетическое 

развитие (рисо-
вание) 

 

 

9.00-9.30 

Художественно –
эстетическое 

развитие (рисо-
вание) 

 

9.50-10.20 

Познавательное 
развитие (окру-

жающий 
мир/природа) 

 

10.50-11.20 

Физическое 
развитие 

9:00-10.20 

Физическое 
развитие (заня-
тие в бассейне) 

 
10.50-11.20 

Художественно 
–эстетическое 

развитие (музы-
кальная дея-
тельность) 

16.00-16.10 Ху-
дожественно –
эстетическое 

развитие (музы-
кальная деятель-

ность) 

16.20-16.30 

Художественно –
эстетическое 

развитие (музы-
кальная деятель-

ность) 

  

16.00-16.20 

Здравствуй, 
музей! 

 

16.00-16.25 

 Познавательное 
развитие (окру-

жающий 
мир/природа) 

16.00-16.25 

Художественно-

эстетическое 
развитие  (рисо-

вание) 

16.00-16.30 

Познавательное 
развитие (окру-

жающий 
мир/природа) 

 

15.05-15.35 

Здравствуй, 
музей! 

Вт
ор

ни
к 

 9.00-9.10 

9.20-9.30 

Физическое 
развитие (по 
подгруппам)  

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Познавательное 
развитие (сен-

сорные эталоны 
и познаватель-
ные действия) 

(по подгруппам) 

9.30-9.45 

Физическое 
развитие 

 

10.00-10.15 

Познавательное 
развитие (мате-

матические 
представления) 

9.00-9.15 

Художественно-
эстетическое 

развитие  (рисо-
вание) 

 

9.30-9.45 

Художественно-
эстетическое 

развитие (музы-
кальная деятель-

ность) 

09.00-09.20  

Физическое 
развитие 

 

9.30-9.50 

Познавательное 
развитие (окру-

жающий 
мир/природа) 

9.00-9.20  

Художественно-
эстетическое 

развитие (музы-
кальная деятель-

ность) 
 

9.30-9.50 Позна-
вательное разви-
тие (математиче-
ские представле-

ния) 

9.00-9.25 

Познавательное 
развитие (мате-

матические 
представления) 

 

10.00-10.25  
Физическое 

развитие 

 

10.00-10.25 

Художественно-

эстетическое 
развитие  (музы-
кальная деятель-

ность) 
 

10.50-11.55 

Физкультурное 
развитие (бас-

сейн) 

09.00-10.20  

Физическое 
развитие (заня-
тие в бассейне) 

 
10.50-11.20 

Художественно-

эстетическое 
развитие  (музы-
кальная деятель-

ность) 
 

 

9.00-9.30  

 Художественно-

эстетическое 
развитие (рисо-

вание) 
 

9.45-10.15 

Познавательное 
развитие (мате-

матические 
представления) 

 

10.30-11.00 

Речевое развитие 

 

9.00-9.30 

Речевое разви-
тие 

 

10.00-10.30 

Художественно-
эстетическое 

развитие (рисо-
вание) 

 

10.50-11.20 

Физическое 
развитие (заня-

тие в зале) 
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16.00-16.10 

16.20-16.30 

Художественно-

эстетическое 
развитие (рисо-
вание) (по под-

группам) 
 

16.00-16.10 

16.15-16.25 

Физическое 
развитие (по 
подгруппам) 

 

16.00-16.15 

Физкультурный 
досуг 

(1 неделя) 

 

16.25-16.45 

 Физкультурный 
досуг 

(1 неделя) 

 

16.00-16.25 

Физкультурный 
досуг 

2 неделя) 

16.00-16.25 

Здравствуй, 
музей 

 

15.05-15.35 

Здравствуй, 
музей! 

 
16:00-16:30 

Физкультурный 
досуг 

(4 неделя) 

16.00-16.30 

Музыкальный 
досуг 

16.00-16.30 

Физкультурный 
досуг 

(3 неделя) 

Ср
ед

а 
 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Физическое 
развитие (по 
подгруппам) 

 

 

9.00-9.10   Худо-
жественно –
эстетическое 

развитие (музы-
кальная деятель-

ность) 
 

9.00-9.15 

Познавательное 
развитие (окру-

жающий 
мир/природа) 

 

09.30-9.45 

Художественно-
эстетическое 

развитие (рисо-
вание) 

9.00-9.15 

Познавательное 
развитие (мате-

матические 
представления) 

 

9.30-09.45 Физи-
ческое развитие 

 

9.00-9.20 

Познавательное 
развитие (мате-

матические 
представления) 

 
9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое 
развитие (музы-
кальная деятель-

ность) 
 

09.00-09.20 

Физическое 
развитие 

 

9.30-9.50   

Художественно-
эстетическое 

развитие (рисо-
вание) 

 

9.00-9.25 Худо-
жественно-

эстетическое 
развитие (аппли-

кация/ 
лепка) 

 

10.50-11.55 Фи-
зическое разви-
тие (занятие в 

бассейне) 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое 
развитие (аппли-

кация/ 
лепка) 

 

10.00-10.25 

Физическое 
развитие 

 

9.00-9.30 

Познавательное 
развитие (мате-

матические 
представления) 

 
9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 
развитие (аппли-

кация/ 
лепка) 

 

10.50-11.20  

Физическое 
развитие 

9.00-10.20 Физи-
ческое развитие 

(бассейн) 
 

10.50-11.20 

Художественно-

эстетическое 
развитие (музы-
кальная деятель-

ность) 
 

9.00-9.30 

Художественно-

эстетическое 
развитие (ап-

пликация/ 
лепка) 

 

10.00-10.30 

Художественно-
эстетическое 

развитие (музы-
кальная 

деятельность) 
 

10.50-11.20 

Познавательное 
развитие (мате-

матические 
представления) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Художественно-

эстетическое 
развитие  (лепка) 
(по подгруппам 

16.00-16.10 

16.15-16.25 

Художественно-

эстетическое 
развитие  (лепка) 
(по подгруппам_ 

16.00-16.15 Му-
зыкальный досуг 

 
 

 

 

16.25-16.45  
Музыкальный 

досуг 

 

15.10-15.35 Рече-
вое развитие 

 

16.00-16.25 

Здравствуй, 
музей 

15.05- 15.35 

Музыкальный 
досуг 

 

16.00-16.25 По-
знавательное 

развитие (мате-
матические 

представления) 

  

16.00-16.30 

Познавательное 
развитие 

(окружающий 
мир/природа) 

 

Че
тв

ер
г  

 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое 
развитие  (музы-
кальная деятель-

ность) 
 

9.50-10.00 

10.05-10.15 

Физическое 
развитие (по 
подгруппам) 

 

9.30-9.45 

Художественно-
эстетическое 

развитие (музы-
кальная деятель-

ность 

 

10.00-10.15 

Художественно-

эстетическое 
развитие (леп-
ка/аппликация) 

 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 
развитие (леп-
ка/аппликация) 

 
10.00-10.40 

Физическое 
развитие (заня-
тие в бассейне) 

 

 

9.00-9.50 

Физическое 
развитие (заня-
тие в бассейне) 

 

10.00-10.20 

Художественно-
эстетическое 

развитие (леп-
ка/аппликация) 

 

9.00-9.20 

Развитие речи 

 

11.00-11.50 

Физическое 
развитие (заня-
тие в бассейне) 

 

9.00 – 9.25 По-
знавательное 

развитие (мате-
матические 

представления) 
 

10.00 – 10.25 

Художественно-
эстетическое 

развитие (музы-
кальная деятель-

ность) 
 

9.00-9.25 

Познавательное 
развитие 

(окружающий 
мир/природа) 

 

10.30-10.55 

Художественно-

эстетическое 
развитие (рисо-

вание) 

9.00-9.30  
 Познавательное 
развитие (окру-

жающий 
мир/природа) 

 

9.40-10.10 Худо-
жественно-

эстетическое 
развитие (рисо-

вание) 
 

10:50-11.20 

Художественно –
эстетическое 

развитие (музы-
кальная деятель-

ность) 

9.00-9.30 

Физическое 
развитие 

 

9.45-10.15  

Речевое развитие 
 

10.30-11.00 

Познавательное 
развитие (окру-

жающий 
мир/природа) 

9.00-9.30 

Художественно-
эстетическое 

развитие (рисо-
вание) 

 

9.40-10.10 

Физическое 
развитие 

 

10.20-10.50 

Познавательное 
развитие 

(окружающий 
мир/природа) 
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16.00-16.10 

16.20-16.30 

Познавательное 
развитие (сен-

сорные эталоны 
и познаватель-
ные действия) 

(по подгруппам) 
 

16.00-16.10 

16.15-16.25 

Художественно-

эстетическое 
развитие (рисо-

вание) 
(по подгруппам 

 

15.00-15.40 Физ-
культурный 

досуг 
(в бассейне) 

16.00-16.15 

Музыкальный 
досуг 

 
16.00-16.20 

Здравствуй, 
музей! 

16.00-16.25 

Речевое развитие 

16.00-16.25 

Речевое развитие 

15.40-17.00  

Физкультурный 
досуг 

(в бассейне) 

15.05-15.35 

Здравствуй, 
музей! 

15.05-15.35 

Музыкальный 
досуг 

П
ят

ни
ца

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Развитие речи 

(по подгруппам) 
 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Речевое развитие 

(по подгруппам) 
 

9.30-9.45 

Физическое 
развитие 

 

10.00-10.15 

Речевое развитие 

 

9.00-9.15 

Речевое развитие 
 

9.30-9.45 

Художественно –
эстетическое 

развитие (музы-
кальная деятель-

ность) 
 

9.00-9.20 

Физическое 
развитие 

 

9.30-9.50 

Речевое развитие 

 

9.00-9.20 

Художественно –
эстетическое 

развитие (музы-
кальная деятель-

ность) 
 

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое 
развитие (леп-
ка/аппликация) 

 

9.00-9.25 Худо-
жественно-

эстетическое 
развитие (рисо-

вание) 
 

10.00-10.25 

Физическое 
развитие 

9.00-9.25 

Познавательное 
развитие (мате-

матические 
представления) 

 

10.00- 10.25 

Художественно –
эстетическое 

развитие (музы-
кальная деятель-

ность) 
 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

 

9.40-10.10 По-
знавательное 

развитие (мате-
матические 

представления) 
 

10.50-11.20 

Физическое 
развитие 

 
 

 

9.00-9.30 

Художественно-

эстетическое 
развитие (леп-
ка/аппликация) 

 

9.45-10.15  

Познавательное 
развитие (мате-

матические 
представления) 

 

10.50-11.20 

Художественно-

эстетическое 
развитие (музы-

ка) 
 

9.00-9.25 

Речевое разви-
тие 

 

10.00-10.30 

Познавательное 
развитие (мате-

матические 
представления) 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Физическое 
развитие 

(по подгруппам) 

16.00-16.10 

16.15-16.25 

Физическое 
развитие 

(по подгруппам) 

 

16.00-16.15 Физ-
культурный 

досуг 

(1 неделя) 

16:00- 16.20 

Музыкальный 
досуг 

 

16.00-16.20 Физ-
культурный 

досуг 

(2 неделя) 

16.30-16.55 

Музыкальный 
досуг 

16.00-16.25 Физ-
культурный 

досуг 

(3 неделя) 

15.05-15.35 

Музыкальный 
досуг 

 

16.00-16.30 

Физкультурный 
досуг 

(4 неделя) 
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Приложение № 3 к приказу от 28.08.2025 № 76-од 

 
Расписание индивидуальных и подгрупповых занятий логопункта на 2025 - 2026 уч. год 

С
ре

да
 09.00 – 10.30 индивидуаль-

ная работа Одинцова Н.Н. 
    

 .  
16.00-17.00 индивидуальная 

работа Ровнягина Н.А. 
15.00-16.00 индивидуаль-
ная работа Ровнягина Н.А. 

Ч
ет

ве
рг

 

 
09.00-10.00 подгрупповое  

занятие Ровнягина Н.А 
 

10.00-10.25 подгрупповое  
занятие Ровнягина Н.А. 

10.30-10.55 подгрупповое  
занятие Ровнягина Н.А. 

15.00 – 17.00 подгрупповые  
занятия Н.Н. Одинцова 

   
 

 

П
ят

ни
ца

 08.00 – 10.00 индивидуаль-
ная 

 работа Одинцова Н.Н. 
    

 
15.00-17.00 индивидуаль-
ная работа Ровнягина Н.А 

   

 

 
Подготовительная 

группа № 1 

Подготовительная 

группа № 2 

Старшая 

группа № 1 

Старшая 

группа № 2 

Старшая 

группа № 3 

П
он

ед
ел

ь-
ни

к  

09.00 – 10.30 индивидуальная 
работа Одинцова Н.Н. 

 
10.30 – 11.00 индивидуаль-
ная работа Одинцова Н.Н.   

   
15.00-16.00 индивидуальная 

работа Ровнягина Н.А 

16.00-17.00 индивидуаль-
ная работа Ровнягина Н.А. 

Вт
ор

ни
к 

 

 

09.00 – 11.00 индивиду-
альная работа Ровнягина 

Н.А 

   

16.00 – 18.00 индивидуальная 

 Работа Одинцова Н.Н.     
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 Художественно –эстетическое развитие (музыка) 
Расписание занятий на 2025-2026 уч. год 

 
П

он
ед

ел
ь-

ни
к 

09:00-09:20 - средняя группа №1 

09:30-09:45 - младшая группа №1 

10:00-10:25 - старшая группа №1 

10:50-11:20 - подготовительная группа №3 

16:00- 16.10- ранний возраст №1 

16:20- 16.30- ранний возраст №2 

 

Вт
ор

ни
к 09:00-09:20 - средняя группа №2 

09:30-09:45 – младшая группа №2 

10:00-10:25 - старшая группа №2 

10:50-11:20 -подготовительная группа №1 

16:00 -16:30 - подготовительная 
группа №2; музыкальный досуг 

 

С
ре

да
 

09:00-09:10- ранний возраст№2 

09:30-09:50 -средняя группа №1 

10:00-10:30 – подготовительная группа №3 

10:50- 11:15 - подготовительная группа №2 

15.05- 15.30 – старшая группа №2; 
музыкальный досуг 

16:00- 16:15– младшая группа №1; 
музыкальный досуг 

16.25 - 16.45 – средняя группа №2; 
музыкальный досуг 

Ч
ет

ве
рг

 

09:00 -09:10 -ранний возраст №1 

 09:30-09:45 –младшая группа №1 

10:00-10:25 – старшая группа №1 

10:50-11:20 – подготовительная группа №1 

15:05- 15.35– подготовительная к 
школе группа №3; музыкальный 
досуг 

16:00-16.15 - младшая группа №2 
музыкальный досуг 

 

П
ят

ни
ца

 

09:00-09:20 - средняя группа №2 

09:30-09:45 - младшая группа №2 

10.00 -10:25 - старшая группа №2 

10:50-11:20 - подготовительная группа №2 

15:05- 15.35– подготовительная 
группа №1; музыкальный досуг 

16:00- 16.20 – средняя группа №1; 
музыкальный досуг 

16:30- 16.55– старшая группа №1; 
музыкальный досуг 

 

Физическое развитие 

Расписание занятий на 2025-2026 уч. год 
 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 09:00-09:20 - средняя группа № 2 

09:30-09:45 – младшая группа № 2 

10:00-10:25 - старшая группа № 2 

10:50-11:20 – подготовительная группа 
№ 2 

 

 

 

Вт
ор

ни
к 

09:00-09:20 - средняя группа № 1 

09:30-09:45 – младшая группа № 1 

10:00-10:25 - старшая группа № 1 

10:50-11:20 – подготовительная группа 
№ 3 

 

1неделя 

16:00 -младшая группа №1 

16:25 – средняя группа №1 

2 неделя 

16:00- старшая группа №1 

3 неделя 

16:00- подготовительная группа №3 

4 неделя 

16:00- подготовительная группа №1 
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С
ре

да
 

09:00-09:20 – средняя группа №2 

09:30-09:45 – младшая группа №2 

10:00-10:25 – старшая группа №2 

10:50-11:20 – подготовительная группа 
№1 

 

 

Ч
ет

ве
рг

 09:00-09:30 - подготовительная к шко-
ле группа №2 

9:40-10:10 – подготовительная группа 
№ 3 

 

П
ят

ни
ца

 

09:00-09:20 - средняя группа №1 

09:30-09:45 – младшая группа №1 

10:00-10:25 – старшая группа №1 

10:50-11:20 – подготовительная группа 
№ 1 

1неделя 

16:00 - младшая группа № 2 

2 неделя 

16:00 - средняя группа № 2 

3 неделя 

16:00 - старшая группа № 2 

4 неделя 

16:00- подготовительная группа № 2 

 

Физическое развитие «Бассейн» 

Расписание занятий на 2025-2026 уч. год 

 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 09.00 – 10.20 – подготовительная группа № 3 

10.30 – 11.10 – младшая группа № 1 

Вт
ор

ни
к 09.00 – 10.20 – подготовительная группа № 1 

10.50 – 11.55 – старшая группа № 2 

С
ре

да
 09.00 – 10.20 – подготовительная группа № 2 

10.50 – 11.55 – старшая группа № 1 

Ч
ет

ве
рг

 09.00 – 09.50 – средняя группа № 1 

10.00 – 10.40 – младшая группа № 2 

11.00 – 11.50 – средняя группа № 2 

15:00- 15:40- младшая группа № 1(досуг) 
15:40-17:00 – подготовительная к школе группа № 1 (досуг) 

П
ят

ни
ца
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Кружок «Здравствуй, музей» вариативная часть ОП ДО 

Расписание занятий на 2025-25 уч. год 

 
П

он
ед

ел
ьн

ик
 15:05-15:35 - подготовительная к школе группа №3 

16:00- 16:20 - средняя группа №1 

 

Вт
ор

ни
к  

15:05-15:35 - подготовительная к школе группа №1 

16:00- 16:25 – старшая группа №2 

С
ре

да
 

 

16:00-16:25 - старшая группа №1 

 

Ч
ет

ве
рг

  

15:05-15:35 - подготовительная к школе группа №2 
16:00- 16:20 – средняя группа №2 

 

П
ят

ни
ца

  

 

 

Индивидуальный график работы психолога  

на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Время 

Понедельник 15:00-16:00 

Четверг 09:00-11:30 
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С приказом от 28.08.2025 № 76-од «Об утверждении режимов дня в группах и расписания занятий 
на 2025-2026 учебный год» ознакомлены 

№ п/п                                                                                                                    ФИО работника Должность работника Дата Ознакомлен (а) Подпись 

1.  Аванесова М.А. Старший воспитатель    

2.  Антонова Е.Т. Пом. воспитателя    

3.  Асадова А.Н. Пом. воспитателя    

4.  Афанасьева В.В. Воспитатель    

5.  Бархатова Е.В. Педагог-психолог    

6.  Белов А.Н. Вахтёр    

7.  Белова Р.Р. Помощник воспитателя    

8.  Белоус В.В. Уборщик произ. и служ. 
помещ/уборщик территории 

   

9.  Болдакова Ю.В. Воспитатель    

10.  Валеева А.А. Кладовщик    

11.  Ванюгина Г.М. Воспитатель    

12.  Викторов  А.А. Вахтер    

13.  Гилль С.В. Специалист по кадрам    

14.  Гладырь В.А. Системный администратор    

15.  Горчакова Е.В. Повар    

16.  Горюнова Е.Н. Кухонный рабочий    

17.  Ермаков  А.В. Рабочий 
КОРЗ/электромонтер 

   

18.  Ермишинская В.А. Помощник воспитателя 
   

19.  Ефимова Н.А. Воспитатель    

20.  Жирова О.М. Помощник воспитателя    

21.  Закутасова Е.Г. Помощник воспитателя    

22.  Завальнюк И.А. Помощник воспитателя    

23.  Иванова О.М. Воспитатель    

24.  Игнатчик О.А. Педагог-организатор/зам. 
зав. по УВР  

   

25.  Кабанова О.В. Воспитатель    

26.  Казанская Е.В. Врач    

27.  Киреева О.М. Воспитатель    

28.  Клевцова Т.Е. медицинская сестра     

29.  Короткова Ю.Н. Воспитатель    

30.  Кочанова А.А. Воспитатель    

31.  Кравчинская К.Ю. Помощник воспитателя Отпуск по уходу за ребенком до 1,5 лет 

32.  Крамаренко М.В. Воспитатель    

33.  Круглова О.В. Инструктор по физической 
культуре 
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34.  Кудрявцев Н.В. Повар Призван на военную службу по мобилизации 

35.  Кудрявцева Г.А. Воспитатель    

36.  Лазарева Н.Н. Воспитатель    

37.  Логинова Н.В. Инструктор по физической 
культуре 

   

38.  Миклашевская И.М. Воспитатель    

39.  Минаева Н.В. Воспитатель    

40.  Морщинин Э.М. Зам. зав. по АХР/кастелянша    

41.  Наумова Т.В. Воспитатель    

42.  Никифоровская З.П. Уборщик произ. и служ. 
помещ/пом. воспит. в бассейне 

   

43.  Одинцова Н.Н. Учитель-логопед/муз. 
руководитель 

   

44.  Орехова С.И. Воспитатель    

45.  Петрова Т.Г. Специалист по ОТ    

46.  Петрухина Е.А. Помощник воспитателя    

47.  Пешкова О.М. Помощник воспитателя    

48.  Полякова Л.Б. Помощник воспитателя    

49.  Ровнягина Н.А. Учитель-логопед    

50.  Рыжкина Ю.А. Воспитатель     

51.  Рыжкин Д.А. Уборщик территории    

52.  Свиридов  В.В. Уборщик территории    

53.  Скворцова М.В. Воспитатель    

54.  Слепокурова Л.И. Экономист /заведующий 
хозяйством 

   

55.  Смирнова Ю.Ф. Повар    

56.  Сморкалова А.А. Воспитатель    

57.  Соколова М.О. Мойщик посуды    

58.  Странин А.Н. Шеф-повар    

59.  Странина Н.Г. Воспитатель    

60.  Фельбуш Ю.В. Воспитатель 
   

61.  Хомутов Ф.М. Специалист по закупкам     

62.  Храмлюк Е.Н. Музыкальный руководитель 
   

63.  Шапиро Е.В. Воспитатель 
   

64.  Шеплякова  О.В. Помощник воспитателя 
   

65.  Юсупова Р.А. Машинист по стирке белья 
   

66.  Юсупова Д.Р. Документовед 
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