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АКТУАЛЬНОСТЬ.

Дети среднего дошкольного возраста в недостаточной степени 

имеют представления о растениях, о том, где они растут, о 

необходимых условиях их роста. Интерес детей к 

познавательно-исследовательской деятельности еще 

недостаточно развит. Поэтому данный проект направлен на 

расширение и обобщение знаний о культурных огородных 

растениях , на то, как ухаживать за растениями, на осознание 

значимости овощей в жизнедеятельности человека.



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:

 ЦЕЛЬ: формировать представления о правильном питании и здоровом 
образе жизни посредством обогащения детей знаниями о пользе овощей  и 
создания благоприятных условий для саморазвития ребёнка, проявления 
его творческой активности в различных видах деятельности.

 ЗАДАЧИ:

 - познакомить детей с разнообразием овощей , их полезными свойствами;

 - формировать представления детей о правильном и здоровом питании, 
полезных продуктах;

 - обогащать и активизировать словарный запас детей, развивать связную 
речь детей.

 - формировать познавательный интерес к окружающему миру, родной 
природе;

 - воспитывать стремление к здоровому образу жизни;

 - воспитывать навыки сотрудничества и взаимодействия, активность и 
самостоятельность;

 - развивать умение детей изображать овощи и фрукты в рисовании, 
лепке, аппликации, используя различные способы и средства изображения;



ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 

«ОВОЩИ НА ГРЯДКЕ».

В огороде много гряд,

Тут и репа и салат,

Тут и свекла и горох,

А картофель разве плох?

Наш зеленый огород

Нас прокормит целый год!



СЮЖЕТНО-РОЛЕВАЯ ИГРА «ГОТОВИМ ОБЕД»

Цели и задачи: познакомить детей с 

последовательностью приготовления некоторых блюд

Развивать игровой опыт каждого ребенка.

Формировать у детей умения принимать на себя игровую 

роль, участвовать в несложном ролевом диалоге, 

называя свою игровую роль и игровые действия, 

отвечать на вопросы об игре.

Учить развертывать игру, переносить её в игровые зоны



ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «УЗНАЙ ОВОЩ НА ВКУС»

Цели и задачи: Упражнять детей в определении вкуса и 

запаха овощей, развитие вкусового анализатора



МИМИО-ПРОЕКТ «А У НАС НА ОГОРОДЕ».

Цели и задачи: расширить знания детей об овощах ,закрепить 

представление, что овощи растут на огороде.

учить описывать овощи  по цвету, величине, вкусу, различать по внешнему 

виду; учить составлять элементарные описания овощей (2-3 предложения). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков; привычки заботиться о своем 

здоровье.



«ОТГАДАЙ ЗАГАДКУ»  С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

МУЛЬТИМЕДИЙНОЙ ПРЕЗЕНТАЦИИ.

Цели и задачи: расширять представления детей об овощах и фруктах; 

активизировать словарный запас, внимание и память детей, развивать 

логическое мышление; учить сравнивать, анализировать, 

устанавливать простейшие причинно-следственные связи, делать 

обобщения.



ХОРОВОДНАЯ ИГРА С ИМИТАЦИЕЙ ДВИЖЕНИЙ

С.МИХАЛКОВ «ХОЗЯЙКА ОДНАЖДЫ С БАЗАРА 

ПРИШЛА»

Хозяйка однажды с базара 

пришла,

Хозяйка с базара домой 

принесла:

Картошку,

Капусту,

Морковку,

Горох,

Петрушку и свеклу.

Ох!...

Цели и задачи: развивать  ориентацию в пространстве,  

координацию слов с движениями, работать над темпом и ритмом 

речи; обогащать двигательный опыт детей; быть аккуратным в 

движениях и перемещениях.



ИГРА «ЧУДЕСНЫЙ МЕШОЧЕК» 

(РАССМАТРИВАНИЕ ОВОЩЕЙ)

 Цели и задачи: продолжать учить называть овощи и 

различать их по цвету, по величине (большой, 

маленький), по характеру поверхности (гладкий, 

шероховатый), по вкусу (сладкий, горький, кислый), 

учить обследовательским действиям.



НАШЕ ТВОРЧЕСТВО.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


